SALUD MENTAL

confederacion
espaina

B

“35 afios. De la soledad a la sociedad”

POSITIVA




INDICE

CARTA DEL PRESTDENTE 3
UNA ORGANTZACTGN EN PROCESQ DE CAMBIO |
MODELO ORGANTZATIVO b
LAS PERSONIAS B
EL MOVIMIENTO ASOCTATIVO 1
ACTIVIDADES DE REPRESENTACION I
SENSTBILTZACTGN £ INCIDENCTASOCIAL i
INFORMACION ECONOMICA )
AGRADECIMIENTOS X

Edicion y disefio: Confederacion SALUD MENTAL ESPANA

Afio de edicion: 2019 <
Reconocimiento - NoComercial (by-nc): Se permite la generacion de obras derivadas siempre que no se

haga un uso comercial. Tampoco se puede utilizar la obra original con finalidades comerciales. ——
BY _NC




CARTA DEL PRESIDENT

Amigas y amigos,

Hace poco escuché una frase que, si bien es una evidencia, me hizo reflexionar: ‘Los barcos se hicieron para
navegar’. Y entonces pensé que la Confederacion SALUD MENTAL ESPANA es exactamente eso, un gran barco
hecho para navegar a través de la inmensidad de un océano imprevisible, cambiante, con oleaje y calma, con
tormentas y sol, pero siempre con un rumbo claro: la mejora de la calidad de vida de las personas con problemas
de salud mental, sus familias y personas allegadas y la defensa de sus derechos.

Lo que os contamos en las siguientes paginas son aquellos mares que hemos surcado a lo largo de 2018, las
aventuras vividas, los retos a los que nos hemos enfrentado, los logros conseguidos y la intensidad de los vientos
que propiciaran un cambio que ya es inminente e imparable.

En 2018 cumplimos afios, nada mas y nada menos que 35. Y lo quisimos celebrar trabajando duro: aprobamos
unos nuevos estatutos para nuestra entidad, comenzamos a esbozar lo que sera nuestro Plan Estratégico 2019-
2022, convocamos y fallamos los premios 35 aniversario ‘De la soledad a la sociedad’, celebramos el Il taller de
mujeres y salud mental e hicimos una formacion ‘Prospect’ a nivel nacional, entre otras muchas cosas.

Han sido trescientos sesenta y cinco dias en los que no hemos dejado de dar voz a un colectivo altamente
estigmatizado. Hemos estado en la ONU, en el Congreso de los Diputados, hemos aparecido en grandes formatos
televisivos como ‘Salvados’ o hemos desarrollado importantes campafias como ‘No te Hagas el Loco’ junto a
Mediaset o el Dia Mundial de la Salud Mental, en cuyo acto conmemorativo nos acompafié Su Majestad la Reina
Letizia.

Hemos segquido impulsando la plataforma ‘Diversamente’, llevamos la salud mental a la ciudadania con una nueva
gira de ‘Teatro Social: Todos contamos, todos actuamos’, hablamos abiertamente del suicidio en una campana que
tenia como objetivo prevenir esta lacra y volvimos a hablar de salud mental y consumo de drogas entre los mas
Jjovenes con una nueva edicion del programa #Descubre.

La Confederaciéon es un gran barco que lleva a flote mas de 35 afios. Las mareas cambiantes hacen que nos
debamos adaptar al nuevo contexto social y politico y que nos reinventemos, pasando a ser una entidad estatal
encargada de gestionar el conocimiento que alberga nuestro movimiento asociativo para devolvérselo a la
sociedad.

A dia de hoy, el barco va cargado de ilusién y quienes lo mueven son aquellos que reman con coherencia, con
intensidad, con dedicacién y con pasion. Mantengamos el rumbo, el buen rumbo, porque asi seguro que llegaremos
a buen puerto.

Afectuosamente,

/
£ &

Nel Anxelu Gonzalez Zapico
Presidente de SALUD MENTAL ESPANA



UNA ORGANTZACTON EN PROCESO DE CAMBIO

La historia del movimiento asociativo SALUD MENTAL ESPANA es una historia de compromiso, de lucha y sobre todo
de superacion. En Espafa, el movimiento asociativo de familiares de personas con problemas de salud mental comenzé a
surgir en 1968 en diferentes lugares del Estado, pero no fue hasta 1983 que se creé “FEAFES” como organizacién estatal
para agrupar y representar al conjunto del movimiento asociativo de familiares y personas con problemas de salud mental.

En esa época, la sociedad espafiola miraba los problemas de salud mental con desconfianza y temor. El modelo de
intervencion se basaba en estructuras que privaban de libertad a las personas y las recluian en los llamados “manicomios” y
la psiquiatria era la disciplina central sobre la que giraban todas las respuestas principalmente basadas en la farmacologia.
Las familias eran las que se ocupaban de las personas con problemas de salud mental y sufrian la situacién sin recursos
para afrontarla, por eso se articularon respuestas de auto-apoyo y reivindicaciones conjuntas que dieron lugar a un gran
entramado de servicios y al compromiso de los poderes publicos mediante politicas especificas en salud mental.

En 1986, se aprobaria la Ley General de Sanidad, que vino a cambiar la forma de entender y de acceder al sistema
sanitario. Para las personas con problemas de salud mental y sus familias aquella ley supuso una auténtica revolucion:
permitia el cierre de las instituciones psiquiatricas, de los indignos “manicomios”. Esta ley reflejé lo que venia fraguandose
desde hacia unos afios: la reforma psiquiatrica.

Esta ley supuso un hito histoérico por varios motivos:

o Establecié las bases para el desarrollo de los servicios de atencién a la salud mental enmarcados en el modelo
comunitario

e Equiparo a las personas con problemas de salud mental con las demas personas que requerian servicios sanitarios y
sociales. Y es que la atencidn psiquiatrica se incluyé en las coberturas de la seguridad social.

e Potencio la figura de atencion primaria como elemento integrador y puerta de entrada a los servicios de salud mental y
establecié que las hospitalizaciones solo se realizarian cuando fuera estrictamente necesario.

e Potencid el crecimiento del movimiento de familiares de personas con problemas de salud mental, porque tuvieron que
desarrollar servicios y crear estructuras que respondieran de manera efectiva y afectiva al nuevo marco.

A medida que la medicina psiquiatrica evolucionaba, y otras disciplinas como la psicologia, la educacién social, la fisioterapia,
la enfermeria, la psicopedagogia, etc., venian a aportar enfoques complementarios para el tratamiento y la normalizacion de
la vida de las personas con problemas de salud mental, el movimiento asociativo luchaba por dignificar la vida de las
personas, asegurar servicios de calidad y reivindicar politicas publicas orientadas a los derechos con un marco
estatal solido.

Esto, en cierto modo se complicé con la transferencia de competencias a las CC. AA, y entonces, la presencia de las
asociaciones en los territorios cobrdé un nuevo rol fundamental, reivindicar la igualdad de derechos y servicios partiendo de
situaciones y presupuestos desiguales.

En el ano 2015, la Confederacién FEAFES cambidé su nombre y paso a
denominarse Confederacion SALUD MENTAL ESPANA, ofreciendo asi
a la sociedad una visién positiva que se acerca mas al concepto de
. “salud mental” alejandose del de “enfermedad mental’. Numerosas
|NFORMAC|0N entidades socias numerarias y asociaciones adheridas se han sumado a
lo largo de este afio al cambio de nombre.

Hoy en dia la Confederacion esta constituida por una estructura estatal,
19 federaciones (en adelante entidades socias numerarias) que ejercen
ESCUCHA la representacion autondmica y mas de 300 entidades locales. Su

ACTIVA mision es la adopcion de todas las medidas que contribuyan a la mejora
de la calidad de vida de las personas con trastorno mental y la de sus
familias, defender sus derechos y representar al movimiento asociativo
creado en torno a la salud mental.




VISUAL THINKING

J018, UN ARO LLENO DE RETOS QUE VAN DE LA MANO DE UN NUEVO PLAN ESTRATEGICO

[ONOUMI[NTO El reto de la Confederacion es pasar de ser una gran gestora de proyectos que se apoya en esta

actividad entre otras para reforzar la articulacion, a ser una auténtica red del conocimiento interconectada que gestiona
el saber para producir valor, aglutina datos para representar legitimamente y construye discurso y mensajes para la
interlocucion y la incidencia.

HD[RM(}O Empoderar es asumir el poder cuando la persona esta preparada para ejercerlo. Es evidente que, aunque hay

ya una cantera importante de personas que estan listas para ejercer ese liderazgo, para reivindicar y hacer portavocia
y también para contar sus historias de vida como testimonio ejemplar de superacién, aun no son suficientes para un
relevo generalizado en todo el movimiento asociativo, y por tanto desde la Confederacion y desde las entidades socias
numerarias, habra que seguir apoyando estos procesos, a las personas y a las estructuras de los Comités Pro Salud
Mental en Primera Persona, haciendo una apuesta en términos de tiempo y recursos.

[MPODERAMI[NTO La participacion activa de las personas con problemas de salud mental en los espacios de

toma de decisiones y su empoderamiento es la piedra angular en la estrategia para optimizar los esfuerzos en la lucha
por mejores servicios, asi como impulsar el crecimiento de la masa social, aumentando el nUmero de personas que se
sienten interpeladas en primera persona por la causa de la salud mental y que estén dispuestas a asumir roles de
liderazgo, representacion y reivindicacion de derechos.

AI.IANZAS La realidad del tercer sector durante los ultimos afios ha supuesto un aumento en la tendencia a las alianzas

y colaboraciones entre entidades, asi como una evoluciéon en los modelos de relacion entre estas, encontrandose de
forma cada vez mas habitual vinculaciones que transcienden la confluencia como la fusién de organizaciones o la
integracion de unas entidades en otras.
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(QUEES LA (ONFED[RA[ION~
SALUD MENTAL ESPANA?

SALUD MENTAL ESPANA es la Confederacion estatal que agrupa a las principales asociaciones espafiolas
de personas con problemas de salud mental y sus familias. Se constituyd hace mas de 35 afios con arreglo
a la Ley de Asociaciones de 24 de diciembre de 1964.

Esta Confederacion cuenta con 19 entidades autondémicas (entidades socias numerarias), entre
federaciones y asociaciones uniprovinciales, que a su vez reunen a mas de 300 asociaciones provinciales
y/o locales de familiares y personas con problemas de salud mental distribuidas por toda Espafa. En total,
estas entidades agrupan mas de 47.000 personas asociadas.

SALUD MENTAL ESPANA es una organizacion de caracter social, benéfica y sin animo de lucro que fue
reconocida de Utilidad Publica por el Ministerio del Interior en 1996.

Cuenta con personalidad juridica propia e independiente de la de sus asociadas y su ambito territorial es el
Estado espaniol.

La Confederacion SALUD MENTAL ESPANA se rige por un sistema de autogobierno, bajo un criterio de
funcionamiento democratico y el principio de representacion a través de la Asamblea General, Junta
Directiva, Comision Permanente y presidencia.

Para alcanzar sus objetivos, la Confederacion SALUD MENTAL ESPANA cuenta con un equipo técnico
multidisciplinar de las ramas del trabajo social, ciencias econémicas, el periodismo, la documentacion, el
derecho, las ciencias del trabajo, la gestion y la administracion.

/
Nuestra misién es mejorar la adopcion de todas las medidas que
MISION contribuyan a la mejora de la calidad de vida de las personas con
trastorno mental y la de sus familias, defender sus derechos y

representar al movimiento asociativo creado en torno a la salud
mental.

En 2018 el equipo técnico estaba formado por 20 profesionales (13 mujeres y 7 hombres), el
16% con discapacidad. De las 20, el 85% tenia contrato indefinido y el 15% temporal.



MODELO ORGANLIATIVD

Queremos consolidarnos como organizaciéon lider en salud mental y como el /
movimiento asociativo que une a todas las personas con problemas de salud mental y

a sus familias, asi como las asociaciones en que se organizan, estimulando un

modelo de atencién de base comunitaria y generando mecanismos de inclusién social

y aceptacion de la diversidad.

SALUD MENTAL ESPANA cuenta con unos nuevos Estatutos que entraron en vigor en 2018. En
[S.‘-A.\.UTOS ellos se modificd, entre otros puntos, la redaccion de la mision, la vision y los fines de la
Confederacion.

El proceso de modificacion de los Estatutos comenzé en diciembre de 2015, cuando la Junta Directiva de la
Confederaciéon acuerda crear una Comision de Valoracion que impulse el Plan de Adecuacion Etica de SALUD
MENTAL ESPANA.

Este grupo inicié su labor con el desarrollo de los Estatutos siguiendo las premisas sefaladas por los 6rganos de
gobierno. Por un lado, coherencia y orden en el articulado; por otro, terminologia, modernizaciéon, empoderamiento y
perspectiva de género; y por ultimo, cumplir el objetivo de que los nuevos estatutos sirvan como modelo a seguir por

las entidades que forman parte de SALUD MENTAL ESPANA.

Los nuevos Estatutos reflejan la intencion de promover la participacion de personas con problemas de salud mental
en los 6rganos de gobierno asi como la promocién de una presencia mas equilibrada entre mujeres y hombres.

ASAMBLEA GENERAL

JUNTA DIRECTIVA

COMISION PERMANENTE 0 K(] A N I(] R A M A

Consejo Consultivo  Asesoria externa FEN 019 SE APRUEBA UN NUEVO
ORGANTGRAMA DE SALUD MENTAL ESPANA

Comité Juridico

Comité Pro Salud Mental en Primera Persona

e . Comité de Gerentes y
(Ll L) Coordinadores/as
Asesor

Técnicos/as Federativos/as

Liderazgo, universalidad, participacion, democracia, transparencia,
autodeterminacion, justicia, eficacia, solidaridad y equidad.



Reunién de la Junta Directiva en 2018

Nombre del voluntario/a

Entidad autonémica a la que representa en la Confederacion

Presidencia
Vicepresidencia
Secretaria
Vicesecretaria
Tesoreria

Vocalia

*Integrante también de

Comision Permanente

Presidencia Honorifica

Nel A. Gonzalez Zapico*

M? Angeles Arbaizaigoitia Telleria*
Andrés Mendoza Cabrera*

Josep Aguilar Trivifo*

Félix Pena Calvo*

Raquel Barbero de Pablos*
Manuel Movilla Movilla

Concepcion Lopez Cordero

M? Augusta Mora Chavez

Ignacio Fernandez Allende

Carmen Solar Oliveira

Néstor Ceballos Lopez Manzanares
Basilio Garcia Copin

Ezequiel Valhondo Miguel

Olga Real Najarro

Mercedes Pareja Montilla

Delia Topham Reguera

M@ Antonia Huguet Lacarra

Carmen Garcia Bartolomé

Rosa Maria Bayarri Romar

José Maria Sanchez Monge

Federacion FEDEAFES

Federacién Salud Mental Canarias

Federacié Salut Mental Catalunya

Federacion FEAFES Galicia

Federacion Salud Mental Castilla y Ledn

Federaciéon FEAFES Andalucia

Federacién Salud Mental Aragon

Federacion FEBAFEM

Asociacion uniprovincial ASCASAM

Asociaciéon uniprovincial AFESA Salud Mental Asturias

Federacién Salud Mental Castilla-La Mancha

Asociacion uniprovincial Salud Mental Ceuta

Federacion FEAFES-SALUD MENTAL EXTREMADURA

Federacion UMASAM

Asociacion uniprovincial FEAFES Melilla

Federacion Salud Mental Regién de Murcia

Asociacién uniprovincial ANASAPS

Asociacion uniprovincial FEAFES-ARFES PRO SALUD MENTAL

Federaci6 Salut Mental CV



https://consaludmental.org/red-salud-mental/fedeafes-pais-vasco-euskadi-3878/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-canarias-3833/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/salut-mental-catalunya-3906/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-galicia-2-3900/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-castilla-y-leon-3873/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-andalucia-3825/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-aragon-3889/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/febafem-islas-baleares-illes-balears-3912/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/ascasam-5002/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/afesa-feafes-asturias-3829/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-castilla-la-mancha-3871/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/acefep-5014/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-extremadura-3893/C:/Users/comunicacion.FEAFES/Documents/Adobe
https://consaludmental.org/red-salud-mental/umasam-comunidad-de-madrid-3909/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-melilla-2-20360/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-region-de-murcia-3867/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/anasaps-comunidad-foral-de-navarra-3863/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/asociacion-riojana-de-familiares-y-enfermos-psiquicos-arfes-pro-salud-mental-5022/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-comunidad-valenciana-comunitat-valenciana-3903/

COMITE PRO SALUD MENTAL EN PRIMERA PERSONA:

Formado por representantes de todas las entidades
autondmicas, sus miembros han participado en diferentes
actividades organizadas por SALUD MENTAL ESPANA.

En 2018 han celebrado dos reuniones presenciales y han dado
continuidad a la plataforma Diversamente, que se hizo publica
en diciembre de 2017.

En la Comision de Valoracion del Plan de Adecuacion Etica, que mantuvo 2 reuniones en 2018, participan
personas de la Junta Directiva y del Comité Pro Salud Mental en Primera Persona.

COMITE JURIDICO: Esta formado por personas expertas
de las diferentes federaciones y asociaciones
uniprovinciales asi como de la asesora juridica de la
Confederacion. Sus funciones son analizar documentos
legislativos, proponer medidas y asesorar a la Junta
Directiva para establecer el posicionamiento de la entidad
en temas de ambito juridico. Han elaborado el “Informe
sobre el estado de los Derechos Humanos en Salud Mental
2018".

COMISION DE GERENCIAS Y COORDINACIONES
TECNICAS FEDERATIVAS:

Compuesta por representantes del equipo técnico de las
entidades socias numerarias pertenecientes a la
Confederacion, su funcion es coordinar a todos los niveles
la labor del movimiento asociativo. Durante 2018 han
mantenido nueve reuniones.

0TROS PREMICS... T

1 Premio Mejor Informacién a
Premio ‘Amigo de la Pacientes (2010).
Discapacidad’ de CERMI a
José Maria Sanchez Monge
(2017).

Medalla de Bronce al Mérito
Penitenciario (2008).

Encomienda de la Orden Civil de
Sanidad (2008).

1 jovenes ce

Felioel Premio Institucion Defensor

del Pueblo (2016).
Medalla de Oro de la Fundacion
Espanola de Psiquiatria y Salud
Mental (2007).

Premio BBPP en Innovacion
del ICONG (2016)

Fundaciéon Mutua Madrileia reco- . .

. . iy Premio Salud Mental Castilla ..
noce al Servicio de Orientacion en Leén (2015) Cruz de Oro de la Orden Civil de
Salud Mental (2018) . y ' la Solidaridad Social (2006).


https://consaludmental.org/centro-documentacion/informe-sobre-estado-derechos-humanos-personas-salud-mental-2018-46864/
https://consaludmental.org/centro-documentacion/informe-sobre-estado-derechos-humanos-personas-salud-mental-2018-46864/
https://consaludmental.org/centro-documentacion/informe-sobre-estado-derechos-humanos-personas-salud-mental-2018-46864/
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SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD
[COMO SEARTICULA?

Fruto del compromiso con la mejora continua, durante 2018 se ha trabajado sobre diferentes
acciones de mejora a través de grupos de trabajo, entre los que se encuentran “Mejora de la
participacion (coordinacién y comunicacion interna)”, “Mejora del trabajo en equipo y cuidado del
clima laboral”, “Mejora de la Gestion del Conocimiento y la informacion” o “Mejora del
procedimiento para las reuniones telematicas de OG”.

Estas acciones se suman al esfuerzo de la entidad por la mejora de su modelo organizativo y de sus procesos de
planificacion estratégica, asi como por la transparencia y la eficacia tanto del sistema de gestion como de los canales de
informacién y comunicacion con sus grupos de interés.

e Sello 200+ EFQM

e Diseino y seguimiento POA y Despliegue Plan Estratégico 2019 - 2022
¢ Informe Compromiso Pacto Mundial

e Declaracion de compromiso por la calidad de la POAS

e Sello “ONG Acreditada” Fundacién Lealtad

o Medidas proteccion datos personales y prevencion riesgos penales

o Reconocimiento 3 estrellas gestion y compromiso social

COMPROMISO HACLA LA EXCELENCTA EUROPEA: RESULTADOS

Desde marzo de 2016, la Confederacion SALUD MENTAL ESPANA cuenta con el sello otorgado por el Club de
Excelencia en Gestion, ‘Compromiso hacia la Excelencia Europea 200+ EFQM’.

Hasta el afio 2015, la Confederacion tenia como referencia la norma ISO 9001:2008 como modelo de gestion de la
calidad. A partir de entonces, decidié incorporar en su sistema de gestion el modelo EFQM con la finalidad de poder
hacer un analisis mas global y menos centrado en procesos y servicios concretos, en busca de una mejora continua
de su trabajo.

[ . Implicacion de lideres, junta directiva y equipo técnico en el desarrollo de proyectos de
mejora.

e Apuesta por implantar sistemas de autoevaluacion, reflexion y grupos de mejora.

SEGUN,LA o Orientacion clara a la satisfaccion de las expectativas y necesidades de personas usuarias,
EVALUACION, familiares, federaciones y asociaciones.
LOS PUNTOS
FUERTES DE { o Establecimiento de acciones de formacién y sensibilizacion al respecto de la orientacion
SALUD MENTAL hacia los grupos de interés de la Confederacion.
ESPANA SON

o Fomento de la participacidn de las personas y el trabajo en equipo para el desarrollo de los
proyectos.

e Liderazgo motivador y proactivo adaptable a los cambios. Alto sentido de pertenencia y
\ compromiso con los valores de la Confederacion.




MODELO ORGANTZATIV( :
@; confdemeise

espa na

ALTANTAS 2013

“35 afios. De la soledad a la sociedad”

SALUD MENTAL ESPANA preside la Comision

del CERMI de Salud y Espacio Sociosanitario Participacion en el Informe Espafia 2018 sobre

Derechos Humanos y Discapacidad

COMITE DEL CERMI DE APOYO A LA PRINCIPALES
CONVENCION DE LA ONU B ORGANTZACTONES ¥
: PLATAFORMAS CON LAS QUE
RED ESPANOLA DEL PACTO HEMOS MANTENTDO

MUNDIAL

ALIANZAS N 2018

/
1
/
7
/
! z
Bl FUNDACION DE PATOLOGIA DUAL FUNDACION LEALTAD \
1
FEAFES EMPLEO
\
\
\

CONSEJO NACIONAL DE GRUPO DE CONVERGENCIA
LA DISCAPACIDAD ASOCIATIVA

ESTRATEGIA SALUD
] MENTAL DEL SISTEMA

Acompanamiento a NACIONAL DE SALUD

‘\ entidades en Calidad

\

FUNDACION PSICOLOGIA

ICONG Reummm SIN FRONTERAS SINERGIA CRM
FUNDACION
FUNDACION GRUPO DEVELOP BEQUAL

WORLD FEDERATION FOR MENTAL

HEALTH
SALUD MENTAL ESPANA -
es socio fundador _ -

MENTAL HEALTH

EUROPE SALUD MENTAL ESPANA forma
parte de su Patronato
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En 2017, la Confederacion SALUD MENTAL ESPANA obtuvo financiacion para desarrollar en 2018 el
programa de Promocion y mejora de la calidad en la gestion integral de las entidades para la atencion a
personas con problemas de salud mental.

Este programa ofrece a las entidades de la red SALUD MENTAL ESPANA la oportunidad de participar en
actividades que favorezcan la cohesion y el buen gobierno y posibiliten la consolidacion de un modelo de
gestion propio de nuestro movimiento asociativo de familiares y personas con problemas de salud mental.

Actividades:

Intercambio de Buenas Practicas en la Gestion de entidades miembro del movimiento asociativo.
Creacién y dinamizacién de un Comité de Calidad e Innovacién en la gestion.

Acciones de formacién y sensibilizacion para la creacion de una cultura de calidad para la gestion en
el movimiento asociativo.

Asesoramiento permanente y continuo a entidades del movimiento asociativo
desde la Confederacion.

Refuerzo del liderazgo en el movimiento asociativo con acciones concretas de
formacion y ampliacién de competencias para Organos de Gobierno.
Participacion en foros profesionales y creacion / mantenimiento de alianzas en el
ambito de la gestion de la calidad.

Si formas parte del movimiento asociativo de SALUD MENTAL ESPANA y quieres recibir
informacion o asesoramiento en materia de gestion de la calidad, escribe
a concalidad@consaludmental.org




AS PERSONAS

REINCORPORACION
PERSONAS
CON MEDIDAS
JUDICIALIZADAS

85 beneficiarias

SERVICIO DE

oclo Y ORIENTACION
TlEMPO LlBRE 2.127 demandas atendidas

914 personas participaron
en actividades enfocadas al
bienestar

La Confederacion gestiona a nivel estatal
programas de intervencion social que ofrece a
sus entidades miembro para que, desde el
nivel local, realicen atencién directa con
personas con trastorno mental, familiares y
personas allegadas.

El movimiento asociativo agrupado en SALUD MENTAL ESPANA se ha convertido en un punto
fundamental de asesoramiento y apoyo a las personas con trastorno mental y sus familias desde
el que se ofrecen espacios de participacion ciudadana y se gestionan programas y recursos con los
gue atender sus necesidades.

Llevar a cabo estas intervenciones no seria posible sin la cofinanciacion de las administraciones
publicas asi como de las entidades privadas colaboradoras.
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CL0 Y TIEMPO LIBRE PARA EL BIENESTAR

PROGRAMA DE VACACIONES

914 personas con problemas de salud mental, dos acompanantes y 184 profesionales han
participado en la ultima edicién 2017-2018 del Programa de Ocio y Tiempo
Libre desarrollado por la Confederaciéon SALUD MENTAL ESPANA.

Este programa esta financiado por el Instituto de
Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO) en su
ultima convocatoria de Turismo y Termalismo
para personas con discapacidad.

Esta convocatoria ha estado dividida en dos fases: la primera, desarrollada en
2017, conté con 284 participantes, y en la segunda, desarrollada a lo largo de
2018, participaron 630 personas. En total, han tenido lugar 39 turnos/viajes
con una duracion de 8 dias y 7 noches cada uno.

Este programa, gestionado por la Confederacion y cofinanciado por IMSERSO, ,

~ El programa de Vacaciones lo han desarrollado
ayuda cada afio a que las personas con problemas de salud mental 65 entidades de 16 CC.AA. con 13 destinos
perfeccionen sus habilidades sociales, mejoren su autoestima y amplien sus diferentes .
relaciones sociales.

e Las personas que han viajado en esta Ultima edicién
del Programa de Ocio y Tiempo Libre han valorado
muy positivamente el programa.

® La puntuacion del grado de satisfaccion obtenido en
las distintas areas (Organizacion del viaje, Valoracién
personal y Valoracion global), se situa entre un 4,61
y un 4,26 en una escala del 1 al 5.

ACCIONES FORMATIVAS PARA L EMPLEO

e 9 entidades miembro de SALUD MENTAL ESPANA han contado con el AV s
asesoramiento, apoyo y acompafiamiento de esta Confederacién para desarrollar un ’
total de 24 acciones formativas para el empleo. ‘, ‘

e En 2018 se impartieron 4.717 horas de formacion (3.942 de cursos y 775 de talleres).

7
)

Esta iniciativa se licita a través de Inserta Empleo, empresa de I
. . ., 0V O T N .
Fundacion ONCE, en el marco que representa la ejecucion y S -
gestion del programa operativo de inclusion social y economia El programa se ha desarrollado en 3
. . . . comunidades autbnomas
social (POISES), y el programa operativo de empleo juvenil

. (POEJ), ambos cofinanciados por el Fondo Social Europeo.

34 %

Se han realizado un total de 13 cursos ocupacionales y 11 talleres sociolaborales.
En cuanto a los talleres, el de Construye tu camino hacia el empleo se desarrollé en
seis entidades (corresponde a un 55% de los talleres realizados); y el de
Habilidades personales y sociales en tres entidades (27%).

66 %

En relacion a los cursos, se destaca el de tratamiento de datos. S )
Participacion por género en

las 4.717 horas formativas.
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15

e 2.127 demandas atendidas en 2018, procedentes de todo el Estado espafiol.

e 789 personas han visto atendidas sus consultas sobre recursos documentales y didacticos relacionados con

salud mental, discapacidad y tercer sector.

e 1.338 personas han recibido informacién y asesoramiento sobre prestaciones, recursos y programas para

personas con problemas de salud mental y familiares y aspectos juridicos relacionados con esta materia.

EL USO DE ESTE SERVICIO ES GRATUITO Y DE LIBRE ACCESO PARA
CUALQUIER PERSONA QUE LO NECESITE. ESTA ENFOCADO A:

e Facilitar informaciéon para que las personas puedan tomar
decisiones sobre su vida y ejerzan sus derechos.

e Ofrecer informacion fiable y de calidad sobre los recursos publicos
sociales y sanitarios existentes.

e Favorecer el acceso a los programas de atencion directa centrados
en la mejora de la calidad de vida y la recuperacion que ofrecen las
mas de 300 asociaciones de la red SALUD MENTAL ESPANA.

e Garantizar que cualquier persona acceda a guias didacticas vy
demas materiales especificos sobre discapacidad y salud mental.

e Procurar que las personas atendidas se sientan escuchadas y
minimizar su sentimiento de soledad.

5 % FAMILIARES
1 ALLEGADOS/AS
- 3 % PERSONAS
0 CON PROBLEMAS
PROFESIONALES CONSULTAS DE SALUD MENTAL
ATENDIDAS POR EL

2,

SERVICIO DE INFORMACION

Donacién de Datos estadisticos e

ejemplares g informaciones varias
TTPOLOGTA DE
CONSULTAS ATENDIDAS Biblioteca
POR £L CENTRO DE

~ DOCUMENTACTON

Referencias bibliograficas y
documentos electrénicos

TIPOLOGIA DE
CONSULTAS ATENDIDAS
POR EL SERVICIO DE
INFORMACIGN

® INFORMACION GENERAL @ ASESORIA JURIDICA
FORMACION @ PRESTACIONES ECONOMICAS

® AREA LABORAL @ VOLUNTARIADO

@ CERTIFICADO DISCAPACIDAD @ OTRAS ONG

@ 0CIO Y TIEMPO LIBRE RECURSOS RESIDENCIALES

Las mujeres acuden
en mayor medida
que los hombres al
Servicio de
Asesoria Juridica

ol

TIPOLOGIA DE
CONSULTAS
ATENDIDAS POR LA
ASESORTA JURTDICA

@ ADMINISTRATIVAS
@ PENALES
@ FISCALES

@ CiviL

DERECHOS HUMANOS
@ LABORALES @ MERCANTILES
@ INTERNACIONALES



o LAS PERSONAS
ATENCIGN ANECESTDADES ESPECIALES - CENTROS PENTTENCIARIOS

e el e e <

e 1.265 personas beneficiarias.

e 725 personas con problemas de salud mental han contado
con un Plan Individualizado de Intervencién, han accedido a
Programas de Rehabilitacion Psicosocial y han participado
en actividades fuera de los Centros Penitenciarios y
Hospitales Psiquiatricos Penitenciarios. La valoracion que
hacen de las iniciativas en las que participan es muy alta:
4,24 sobre 5.

e 365 personas, entre funcionarias e internas de apoyo, han
sido formadas en salud mental.

El “Programa Apoyo a la Rehabilitacion de
Personas con Enfermedad Mental Internas

en Centros Penitenciarios” se ha
queridos. desarrollado en 8 comunidades autébnomas

e 175 familiares han recibido informacioén y apoyo para saber
enfrentarse a las duras situaciones que viven sus seres

Los resultados obtenidos durante 2018 por las 17 entidades de la red SALUD
MENTAL ESPANA que han ejecutado este programa gracias a la financiacion del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, son muy positivos.

REINCORPORACION DE PERSONAS CON MEDIDAS JUDICIALLIADAS

Este programa pretende ser una fuente de apoyo en el proceso de reincorporaciéon social de las personas con
problemas de salud mental que han pasado por situaciones penales y penitenciarias y centra su intervencion en
el proceso de salida, facilitando su integracion en la vida social y comunitaria.

e 85 personas se han beneficiado del “Programa de Reincorporacion Social
de Personas con Medidas Judicializadas”.

e 11 entidades miembro de SALUD MENTAL ESPANA han contado con el
apoyo de la Confederacion para obtener co-financiacion del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad con la que desarrollar este
Programa.

e Se han producido 180 reuniones de las entidades de la red SALUD
MENTAL ESPANA que han ejecutado este programa.

El “Programa de Reincorporacion de
Personas con Medidas Judicializadas” se ha
desarrollado en 7 comunidades autbnomas

e 54 derivaciones a entidades y recursos locales.

El Programa de Reincorporacién ayuda a hacer menos traumatico el proceso de excarcelacion y logra
una reinsercién mas progresiva y vinculada a recursos comunitarios
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RESUMEN DE RESULTADOS 2013

ACTIVIDADES DE
REPRESENTACION

Participacién en mas de 100

VOLUNTARIADO actividades

Mas de 2.520 personas voluntarias

193 cursos de formacion

N CALIDAD
PROG RAMA 13 actividades de

Q@ ClMCCIONBER U
escUELA D \LASALUD MIENTAL

- Se han beneficiado
SALUD MENTAL 43.310 personas

Mas de 60 asociaciones ;
participantes £

COMUNICACION

161 actividades de
apoyo y asesoramiento a
entidades
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e FEDERACION ANDALUZA DE FAMILIARES Y PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL (FEAFES ANDALUCIA SALUD
MENTAL)
Avenida de ltalia, 1 Bloque 1 — Local. CP: 41012, Sevilla; 954 23 87 81; feafesandalucia@feafesandalucia.org; www.feafesandalucia.org

e FEDERACION SALUD MENTAL ARAGON
C/ Ciudadela, s/n-Parque de las Delicias- Pabellén de Santa Ana. CP: 50017, Zaragoza; 976 53 24 99; feafesaragon@hotmail.com;
www.feafesaragon.com.es

e ASOCIACION DE FAMILIARES Y PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL DE ASTURIAS. AFESA SALUD MENTAL ASTURIAS
C/ Emilio Llaneza 3 y 5. CP: 33011, Oviedo; 985 11 51 42; administracion@afesasturias.org; coordinacion@afesaasturias.org;
www.afesasturias.org

e FEDERACION BALEAR DE FAMILIARES Y ENFERMOS MENTALES (FEBAFEM)
C/ Quarto de portmany n° 2 edif. lido, local 9 (Islas Baleares); 689 31 46 13; febafem@gmail.com

e FEDERACION SALUD MENTAL CANARIAS
C/ Don Quijote, 36, local, 38203 San Cristébal de La Laguna (Santa Cruz de Tenerife) ; 922 63 08 56; saludmentalcanarias1@gmail.com

e ASOCIACION CANTABRA PRO SALUD MENTAL (ASCASAM)
Calle Isabel 1l n°21, 1°izq. CP: 39002, Santander; 942 36 41 15; sede@ascasam.org; www.ascasam.org

e FEDERACION SALUD MENTAL CASTILLA- LA MANCHA
Avenida Rio Boladiez, 62 Local A. CP: 45007, Toledo; 925 28 43 76 / 925 28 43 60; info@feafesclm.com; www.feafesclm.com

e FEDERACION SALUD MENTAL CASTILLA Y LEON
Plaza Marcos Fernandez 2, Oficina F. CP: 47014, Valladolid; 983 30 15 09; info@saludmentalcyl.org; www.saludmentalcyl.org

e FEDERACIO SALUT MENTAL CATALUNYA (FSMC)
Calle Nou de Sant Francesc, 42. CP: 08002, Barcelona; 93 272 14 51; federacio@salutmental.org; www.salutmental.org

e ASOCIACION SALUD MENTAL CEUTA
Plaza Rafael Gibert 27, Bajo. CP: 51001, Ciudad Auténoma de Ceuta; 956 75 73 49; acefep@gmail.com; www.acefep.org

e FEAFES-SALUD MENTAL EXTREMADURA
C/ San José, 49 B. CP 6200. Almendralejo (Badajoz); 682 63 21 00; feafesextremadura@gmail.com; www.feafesextremadura.com

e SAUDE MENTAL FEAFES GALICIA
Rua Belgrado, 1 Bajo. CP: 15707, Santiago de Compostela (A Coruiia); 981 55 43 95; feafesgalicia@feafesgalicia.org;
info@feafesgalicia.org; www.feafesqgalicia.org

e FEDERACION SALUD MENTAL MADRID (UMASAM)
C/ Poeta Esteban de Villegas 12, bajo izq. CP: 28014, Madrid; 91 513 02 43; info@saludmentalmadrid.org ; www.saludmentalmadrid.org

e FEAFES MELILLA
C/ Isleta de Azucena, portal 2, local 1. CP: 52006, Ciudad Auténoma de Melilla; 95 132 70 85/ 627 11 24 12; amelfem@gmail.com;
www.feafesmelilla.org

e FEDERACION SALUD MENTAL REGION DE MURCIA
C/ Poeta Cano Pato, 2. 1° L del Edificio Libertad. CP: 30009, Murcia; 968 23 29 19; info@saludmentalrm.com; www.saludmentalrm.com

e ASOCIACION NAVARRA PARA LA SALUD MENTAL (ANASAPS)
C/ Rio Alzania, 20 (Trasera). CP: 31006, Pamplona (Navarra); 948 24 86 30; anasaps@anasaps.org; www.anasaps.org

e FEDERACION DE EUSKADI DE ASOCIACIONESIDE FAMILIARES Y PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL (FEDEAFES)
C/ Tres Cruces, 14, bajo derecha. CP: 01400, Llodio (Alava); 94 406 94 30; fedeafes@fedeafes.org; www.fedeafes.org

e ASOCIACION SALUD MENTAL LA RIOJA
C/ Cantabria, 33 — 35. CP: 26004, Logrofio (La Rioja); 941 23 62 33; direccion@saludmentalrioja.org; www.arfes.org

e FEDERACIO SALUT MENTAL COMUNITAT VALENCIANA
C/ Heroi Romeu, 20 Bajo 4. CP: 46008, Valencia; 96 353 50 65; administracion@salutmentalcv.org ; www.salutmentalcv.org




En 2018 SALUD MENTAL ESPANA cumplié 35 afios. Para celebrarlos se
organizo una entrega de premios que coincidié con la celebracion del Dia
Mundial de la Salud Mental 2018.

Los objetivos de los galardones fueron identificar, compartir y reconocer las
buenas practicas desarrolladas desde las entidades socias en SALUD
MENTAL ESPANA.

Se premiaron las mejores iniciativas en tres categorias:
e ‘Lucha contra el Estigma’: ‘Radio Himalia’, AFES Salud Mental.
e ‘Participacion’: AURRERapp’ de ANASAPS.

e ‘Gestion y Promocion de la Calidad’: ‘Asistencia Personal en el entorno
rural’, Salud Mental Aranda.

En cada categoria, los criterios de seleccion empleados fueron:

e Grado de participacion de las personas con problemas de salud mental y
sus familias en el disefio o desarrollo de la buena practica.

e Grado de innovacion.
e Grado de implementacién por otras entidades.

¢ Impacto social de la misma.

Las entidades premiadas recibieron un certificado de Buenas Practicas,
concedido por la Confederacion, y una dotacién econémica de 2.000 euros.
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https://consaludmental.org/general/fallados-premios-35-aniversario-40896/
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Ll MOVIMIENTO ASOCIATIVO

(L TALLER DE MUJERES

El'll Taller “Mujeres y Salud Mental” reunié a 22 mujeres con problemas de salud mental de 14 regiones distintas, todas

ellas pertenecientes a entidades agrupadas en el movimiento asociativo SALUD MENTAL ESPANA.

En esta segunda edicion, que tuvo lugar
los dias 29 y 30 de junio y 1 de julio en
Madrid, las participantes continuaron
con el trabajo iniciado en el primer
taller, celebrado en 2017.

Se consolida asi la Red Estatal de
Mujeres y las distintas lineas de trabajo
e incidencia, sobre las que sustentar
toda la actividad de la Red para los
préximos afnos.

“Me cuesta mucho enfrentarme al prejuicio. Pero luego pienso... si no lo contamos, ;cémo vamos a

OBJETIVOS DEL TALLER

1.

Mediante una metodologia activa y participativa, aunando trabajo
individual y en grupo, debate y reflexion, se favorecio el
intercambio de ideas y el desarrollo de cinco grandes bloques de
trabajo y ambitos de incidencia:

1.

. Empleo y vida independiente
. Sistema de Salud Mental

2
3
4.
5

Consolidar un espacio de formacion, reflexion y empoderamiento para
mujeres con problemas de salud mental.

Continuar trabajando, en el espacio generado dentro de la red SALUD
MENTAL ESPANA, las nuevas acciones especificas para mujeres con
problemas de salud mental identificadas en el primer taller.

Continuar facilitando que el conocimiento generado y las demandas
planteadas se extiendan dentro de la red SALUD MENTAL ESPANA.

Derechos sexuales y reproductivos. Maternidad y crianza.

Violencia machista

. Visibilidad, lenguaje y empoderamiento

avanzar?” Con estas palabras, definia una de las participantes tanto el sentimiento como la motivacion
que albergan todas y cada una de las mujeres que trabajaron en el taller. Un sentimiento de superacion de
prejuicios y miedos para denunciar las situaciones de discriminacion, estigmatizacion, desigualdad e
incluso de violencia que experimentan, asi como para reivindicar sus derechos y plantear propuestas.

11 MUTERES CON EXPERTENCTA
PROPLA EN SALUD MENTAL

* Este Taller de Mujeres forma parte de las actividades del Programa de Promocion de la Salud Mental y Prevencion de la Exclusion
que ha ejecutado SALUD MENTAL ESPANA y que esta subvencionado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.


https://consaludmental.org/general/segunda-edicion-taller-mujeres-salud-mental-38169/
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PROMOCTON DE LA SALUD MENTALY PREVENCION DE LA EXCLUSION

En 2018, el Programa de Promocion de la Salud Mental y Prevencion de la Exclusion de la Confederaciéon SALUD
MENTAL ESPANA cumplié su sexta edicion.

A través y gracias a este programa, el movimiento asociativo ha desarrollado estrategias y acciones dirigidas a:

1. Luchar contra el estigma en distintos niveles y ambitos.

2. Generar nuevas formas y canales de sensibilizacion, informacion y lucha contra el
estigma.

3. Fomentar el empoderamiento de las personas con problemas de salud mental,
favoreciendo el trabajo en red entre los territorios.

En total, 43.310 personas se han beneficiado del desarrollo de este programa en todos los
territorios.

El trabajo en materia de comunicacion y sensibilizaciéon ha constituido
también una linea guia para la puesta en marcha de proyectos, al igual
que el trabajo en red de los Comités de los territorios ha supuesto un pilar
fundamental en el desarrollo del Programa.

Destacan dos proyectos que se gestaron en 2018, bajo el auspicio de
este Programa de Promocion de la Salud Mental y Prevencion de la
Exclusién, con el objetivo de materializarlos a lo largo de 2019: Guia
Buenas Practicas y Guia de Estilo. Ademas, en 2018 se dio continuidad
a la Plataforma Diversamente.

SERVICLO DE APOYO A ENTIDADES EN MATERLA DE COMUNICACION

El objetivo del servicio de apoyo a entidades en materia de comunicacion es: “Ofrecer a las entidades miembro de
la red asociativa materiales de comunicacion para emplear en sus propias actividades relacionadas con medios de
comunicacion, dar respuesta a sus demandas de asesoramiento y apoyar la difusion entre los medios de comunicacion
de contenidos elaborados por las propias entidades”.

En 2018, la Confederacién SALUD MENTAL ESPANA desarrollé 161 actividades de Comunicacion.

Las 19 entidades socias numerarias, y algunas asociaciones locales, han contactado con el Servicio de Apoyo en
Comunicacién de la Confederacion, bien para demandar ayuda, bien para proponer y presentar acciones propias.

El envio de materiales de apoyo ha sido el servicio mas reclamado por parte de las entidades. Identidad visual y
materiales del Dia Mundial de la Salud Mental, modelos de nota de prensa, o manual para portavoces, han sido
algunas de las ayudas que con mas frecuencia se han solicitado a la Confederacion.

A gran distancia, en cuanto a porcentaje de peticiones, se registraron otras demandas relacionadas con el
asesoramiento sobre la realizacién de actividades propias, peticiones de apoyo en la
difusion de actividades y la revisién de contenido. 29 2%

X

Se dio respuesta al 100% de las demandas, en el plazo acordado.

DEMANDAS DE APOYO Y ASESORAMIENTO Asesoramiento actividad

Envio de material de apoyo

= Federacion/Asociacion Peticién de protesta a medio

uniprovincial S, .
Distribucion de comunicado

m Asociacion
Revision de contenidos
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https://consaludmental.org/centro-documentacion/visualizando-buenas-practicas-en-la-confederacion-salud-mental-espana-48202/
https://consaludmental.org/centro-documentacion/visualizando-buenas-practicas-en-la-confederacion-salud-mental-espana-48202/
https://consaludmental.org/centro-documentacion/guia-estilo-salud-mental-45526/
https://diversamente.es/
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e Laformacion es un aspecto esencial y estratégico para las entidades de la Confederacion SALUD MENTAL ESPANA.

e Desde la Confederacion, en el marco de los procesos de gestidon de calidad de todos nuestros servicios, pretendemos
crear acciones formativas que ayuden a ampliar y potenciar las capacidades y conocimientos de los/as profesionales,
personas con trastorno mental y familiares.

e En 2018, mas de 60 asociaciones de todo el territorio espafol participaron en alguno de los distintos programas
formativos del Servicio de Formacion para Entidades de SALUD MENTAL ESPANA.

PROSPECT

45 personas, entre las que se encontraban personas con
problemas de salud mental, familiares y personas allega-
das, y profesionales de la salud, participaron en la forma-
cion del programa PROSPECT a nivel estatal.

PROSPECT es una iniciativa de EUFAMI (Federacién Euro-
pea de Asociaciones de Familiares de personas con proble-
mas de salud mental) cuyo objetivo es abrir nuevas pers-
pectivas a personas que tengan un contacto directo con
los problemas de salud mental, bien sean personas con
experiencia propia, familiares y/o personas allegadas, o la
red de profesionales de la salud y atencién social.

Para la edicion de 2018, desde la Confederaciéon se ha rea-
lizado una revisidon y actualizacion de los materiales de
PROSPECT.

CURSO DE PORTAVOCES

e El curso “Relaciones con los medios de comunicacion. La figura del portavoz” se impartié en 2018 en Madrid y Ceuta.

Curso de portavoces en Salud Mental en Madrid Curso de portavoces en Salud Mental en Ceuta



INTERVENCION FAMILLAR

En 2018 se ha creado el Grupo de Psicoeducacién de SALUD MENTAL ESPANA, cuyo objetivo ha sido actualizar el
modelo de intervencion psicopedagogico con las familias, de forma que responda a las nuevas realidades de las
personas con problemas de salud mental.

Para ello, el grupo ha trabajado de forma conjunta en la actualizacion del Manual de Psicoeducacién en Salud
Mental a través del cual tendra lugar el desarrollo de sesiones psicoeducativas. Los aspectos que se estan
actualizando en este manual son la manera de intervenir con las familias, la terminologia empleada (alejandose de
conceptos antiguos como “enfermedad” o “diagnostico” para centrarse en las capacidades de las personas), y el
formato de las sesiones (a través de la inclusién de nuevas dinamicas).

Ademas, se han celebrado dos reuniones presenciales
en las que han participado 6 profesionales de las
correspondientes entidades para la elaboracion del
Manual de Psicoeducacion, 2 personas responsables de
la coordinacion desde la Confederacion y el grupo de
profesionales que forman la Comisién de Gerentes y
Coordinadores — Coordinadoras de las entidades socias
numerarias de la Confederacion.

La actividad de actualizacién de este manual esta
financiada por el Ministerio de Educacién, Cultura y
Deporte y del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad. EI grupo se enmarca dentro del Programa
Psicoeducativo Escuela de Salud Mental que esta
dirigido a ofrecer una atencion pedagoégica para la
mejora emocional y de la autonomia de las personas
con problemas de salud mental adultas, sus familiares y/o personas allegadas con necesidades educativas
especiales en salud mental. A su vez, este programa se encuentra dentro del Proyecto Escuela Salud Mental de
caracter estatal.
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https://consaludmental.org/general/grupo-psicoeducacion-salud-mental-espana-familias-38195/
https://consaludmental.org/tag/familias/
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PATOLOGIA DUAL

‘Abordaje de la patologia dual en la red SALUD MENTAL ESPANA’ es un programa desarrollado por la
Confederacion y financiado por la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

En 2018 se ha formado a una seleccion de 25
profesionales de la red, provenientes de 23 entidades

de 15 comunidades auténomas.

De las 25 personas participantes, la distribucion ha
sido de 20 mujeres y 5 hombres. Los perfiles
profesionales de las personas participantes han sido
en su mayoria profesionales de Psicologia, Trabajo
Social, Educacion Social, Terapia Ocupacional e

Integracion Social.

A las personas formadas se les proporciond el material formativo elaborado por la Confederacion:
La guia ‘Aproximacion a la patologia dual: Propuestas de intervencion en la red FEAFES’ y el

decalogo Patologia Dual: 10 realidades que deberias conocer
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2.520 personas han colaborado voluntariamente con las entidades de la red
formada por SALUD MENTAL ESPANA a lo largo del afio 2018.

Se han realizado 193 cursos sobre voluntariado y salud mental, en los que se ha
formado a entorno 1432 personas voluntarias.

El perfil tipo de la persona voluntaria de la red SALUD MENTAL ESPANA
corresponde a una mujer joven de entre 18 y 29 afios, con estudios universitarios.

El voluntariado de la red de SALUD MENTAL ESPANA conforma, ademas, nuestra
mejor red de embajadores y embajadoras. El 75% lo recomendaria y el 22% ya lo
ha hecho.

El 32% es estudiante o profesional del ambito sociosanitario y el 18% familiar
o0 amigo/a de personas con experiencia propia en salud mental. Las actividades de
ocio y tiempo libre, la formacion y la sensibilizacién son las areas de voluntariado
con mayor participacion.

La gran mayoria de las personas voluntarias ha recibido algun tipo de formacion
durante el afio y la han valorado muy positivamente.

Las mas desarrolladas han sido formaciones generales sobre la entidad y el
movimiento, asi como mas especificas sobre salud mental y rehabilitacién
psicosocial, y el fomento de la autonomia de las personas con problemas de salud
mental.


https://consaludmental.org/centro-documentacion/aproximacion-patologia-dual-20626/
https://consaludmental.org/wp-content/uploads/2015/05/Patolog%C3%ADa-Dual.-Diez-Realidades.pdf

Ll MOVIMIENTO ASOCIATIVO

ACOMPANAMIENTO A ENTIDADES EN CALIDAD

La Confederacion SALUD MENTAL ESPANA desarrollé proyectos de Acompafiamiento a Entidades en materia de
Calidad, cuyo objetivo es promover y mejorar la calidad en la gestion integral de las entidades para la atencion a
personas con problemas de salud mental. En 2018 se desarrollaron:

o 13 actividades de formacion y sensibilizacién en materia de calidad y 34 asesoramientos directos, en cinco
grandes areas:

v Sistemas de gestion de calidad

Vv Proteccién de datos

Vv Grupos de mejora

v Trasformacion digital

Vv Mejora continua de las organizaciones.

e Confederacion SALUD MENTAL ESPANA participé en 26 eventos sobre Calidad y firmé alianzas con 5
instituciones, con el fin de aportar valor a las entidades del movimiento asociativo.

e Renovo las alianzas de 2017 con: ICONG y reuniones OG y Fundacion Grupo Develop y firmd tres nuevas con:
Fundacion Lealtad, Pacto Mundial y Compromiso Q POAS.

EL PLAN ESTRATEGICO: APORTACIONES DESDE Y PARA EL MOVIMIENTO ASOCIATIVO

En 2018, Confederacién SALUD MENTAL ESPANA definié su Plan Estratégico, después de un extenso y productivo
proceso que comprendio:

1) Una fase de diagndstico interno con visitas a cuatro territorios seleccionados por sorteo: Cantabria, Melilla,
Castilla-La Mancha y Murcia.

1
1
1
1
1
1
1
1
I 2) Sesiones para definir los ejes centrales del plan. Con las conclusiones obtenidas en las visitas a los cuatro

| territorios, se llevaron a cabo dos sesiones de trabajo, destinadas a definir: los objetivos de la Confederacion, su
I identidad y cultura, las oportunidades existentes en el entorno, las necesidades y recursos a nivel interno, y las

: motivaciones y oportunidades de la organizacion.

1

1

1

1

1

L

3) Socializacion y puesta en comun. A finales de afio se celebré en Madrid una jornada de socializacion del Plan
Estratégico, a la que asistieron representantes de los diferentes grupos internos de la Confederacién. En esta
reunion se presentaron y validaron aportaciones al disefio inicial y se establecieron de manera conjunta las
estrategias basicas para una adecuada implantacion y seguimiento del Plan.


https://consaludmental.org/centro-documentacion/plan-estrategico-2019-2022-47576/

. REPRESENTACION E INCIDENCIA POLITICA

Conforme a nuestros fines estatutarios representamos a personas con problemas de salud mental y a sus
familiares ante los diferentes 6rganos gubernamentales de nivel estatal y otras instancias publicas y privadas.
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1. Consulta al Alto Comisionado Ginebra de la ONU sobre Salud Mental y DDHH (14 y 15 de mayo)

. Oposicién al Protocolo Adicional al Convenio de Oviedo. Reunion Comité Bioética del Consejo de Europa (14 de mayo)

. Jornadas Trieste sobre “Cambio de modelo de atencién a la salud mental” (20 al 23 de junio)

. Visita de Roberto Mezzina a SALUD MENTAL ESPANA (9 de julio)

I

I'2

I

I 3

I 4. Xl Congreso Mundial WAPR “Recuperacién, Ciudadania y Derechos Humanos” en Madrid ( 5 de julio)
I

I 5

| 6

. EUCOMS en Malaga (4 y 5 de octubre)

7. Il Conferencia Sectorial de Mujeres con Discapacidad en Madrid (21 de febrero)

8. Participacion en el acto de denuncia sobre esterilizacion de mujeres y nifias con
discapacidad (6 de febrero)

Acto g
e ,aas";\g’w 9. Participacion en la Lectura del manifiesto 8 de marzo en la Fundacion CERMI

Mujeres (8 de marzo)

10. Participacion en el Seminario ‘Mujeres con discapacidad y violencia de género:
acceso a la justicia’ (18 de junio)

11. Participacion en el Acto de Afirmacion y Visibilidad del empoderamiento publico de
las mujeres con discapacidad (27 de junio)

12. Participacion en el Acto de presentacion del Observatorio de la Salud de las
Mujeres (28 de agosto)

13. Participacion en Il Foro Social de Mujeres con discapacidad (22 y 23 de noviembre)


https://consaludmental.org/sala-prensa/salud-mental-espana-manifiesto-dia-mujer-36400/
https://consaludmental.org/sala-prensa/salud-mental-espana-manifiesto-dia-mujer-36400/
https://consaludmental.org/general/acceso-justicia-personas-salud-mental-38395/
https://consaludmental.org/general/acceso-justicia-personas-salud-mental-38395/
https://consaludmental.org/general/salud-mental-onu-vulneracion-derechos-37298/
https://consaludmental.org/sala-prensa/comite-bioetica-protocolo-ingresos-involuntarios-37322/
https://consaludmental.org/sala-prensa/trieste-modelo-comunitario-salud-mental-38807/
https://consaludmental.org/general/roberto-mezzina-salud-mental-trieste-39155/

REPRESENTACION E INCIDENCIA POLITICA .

| 14.Reunion de AEN, SEP y Adicional al Convenio de

|  SALUD MENTAL ESPANA Oviedo (25 de octubre)
sobre defensa de derechos
humanos en salud mental (22
de enero)

19. Intervencién en la Jornada
organizada por la Associacio
de Families per la salut

15. Intervencion en el Congreso mental de Nou Barris (13 de
FEAFES Empleo, en Madrid noviembre)

(14 y 15 de febrero)

20. Participacion en el debate y

16. Intervencién en la Comisién votacion en el Pleno del
para las Politicas Integrales Senado de la Proposicion de
de la Discapacidad del LOREG (21 de noviembre)

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

| Congreso de los Diputados
I (20 de marzo)
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

21.Jornada de trabajo sobre la
Ley de Salud Mental a

17.Intervencion en las “Jornadas propuesta de Podemos en el
de Fiscales especialistas en Congreso de los Diputados
la proteccién y garantias de (29 de noviembre)
los derechos de las personas
con discapacidad” (17 y 18 de
septiembre)

22. Participacion en el Congreso
"Activa’t per la salut
mental 'de la Federacié Salut
18.SALUD MENTAL ESPANA y Mental Catalunya (3 de
CERMI exigen al Gobierno diciembre)
que se oponga al Protocolo

—_— e e e e e e - - —— -
| 23.Intervencion en Mesa al 19 de octubre).
I Redonda: “Reclusos con
discapacidad. Cuando la
pérdida de libertad no es el
unico castigo”, en Madrid (21
de febrero)

26. Noveno encuentro de la red
SAPDU (Red de servicios de
apoyo a personas con
discapacidad en la
universidad). Salud Mental en

24. XXXV Congreso de el ambito educativo (18 de
Enfermeria en Salud Mental, octubre)
organizado por la Asociacion
Espariola de Enfermeria de
Salud Mental (AEESME) en
Santiago de Compostela (22 de
marzo)

27.Participacion en la Jornada-
debate “La sostenibilidad del
tercer sector de la
Discapacidad: Alternativas de
financiacion de los apoyos,

25. Intervencién en el Encuentro servicios y estructuras”.
Estatal de Servicios de
atencién a las personas con
diversidad de las universidades
espafiolas, organizado por la
Universidad de Murcia (del 17

28. Intervencion en el Il Congreso
Internacional de Asistencia
Personal de PREDIF (24 y 25
de octubre).



https://consaludmental.org/general/aen-sep-salud-mental-espana-puntos-encuentro-35436/
https://consaludmental.org/general/aen-sep-salud-mental-espana-puntos-encuentro-35436/
https://consaludmental.org/general/aen-sep-salud-mental-espana-puntos-encuentro-35436/
https://consaludmental.org/general/aen-sep-salud-mental-espana-puntos-encuentro-35436/
https://consaludmental.org/sala-prensa/confederacion-desempleo-personas-salud-mental-36036/
https://consaludmental.org/sala-prensa/confederacion-desempleo-personas-salud-mental-36036/
https://consaludmental.org/general/salud-mental-espana-congreso-diputados-36591/
https://consaludmental.org/general/salud-mental-espana-congreso-diputados-36591/
https://consaludmental.org/general/salud-mental-espana-congreso-diputados-36591/
https://consaludmental.org/general/salud-mental-espana-congreso-diputados-36591/
https://consaludmental.org/general/cermi-y-salud-mental-espana-exigen-gobierno-oponga-protocolo-oviedo-42056/
https://consaludmental.org/general/cermi-y-salud-mental-espana-exigen-gobierno-oponga-protocolo-oviedo-42056/
https://consaludmental.org/general/cermi-y-salud-mental-espana-exigen-gobierno-oponga-protocolo-oviedo-42056/
https://consaludmental.org/general/cermi-y-salud-mental-espana-exigen-gobierno-oponga-protocolo-oviedo-42056/
https://consaludmental.org/general/cermi-y-salud-mental-espana-exigen-gobierno-oponga-protocolo-oviedo-42056/
https://consaludmental.org/sala-prensa/jornada-barcelona-derechos-salud-mental-42294/
https://consaludmental.org/sala-prensa/jornada-barcelona-derechos-salud-mental-42294/
https://consaludmental.org/sala-prensa/jornada-barcelona-derechos-salud-mental-42294/
https://consaludmental.org/sala-prensa/jornada-barcelona-derechos-salud-mental-42294/
https://consaludmental.org/sala-prensa/salud-mental-celebra-aprobacion-ley-votar-42502/
https://consaludmental.org/sala-prensa/salud-mental-celebra-aprobacion-ley-votar-42502/
https://consaludmental.org/sala-prensa/salud-mental-celebra-aprobacion-ley-votar-42502/
https://consaludmental.org/sala-prensa/salud-mental-celebra-aprobacion-ley-votar-42502/
https://consaludmental.org/sala-prensa/congreso-activat-salud-mental-42690/
https://consaludmental.org/sala-prensa/congreso-activat-salud-mental-42690/
https://consaludmental.org/sala-prensa/congreso-activat-salud-mental-42690/
https://consaludmental.org/sala-prensa/congreso-activat-salud-mental-42690/
https://consaludmental.org/general/salud-mental-centros-penitenciarios-36183/
https://consaludmental.org/general/salud-mental-centros-penitenciarios-36183/
https://consaludmental.org/general/salud-mental-centros-penitenciarios-36183/
https://consaludmental.org/general/salud-mental-centros-penitenciarios-36183/
https://consaludmental.org/general/salud-mental-centros-penitenciarios-36183/
https://consaludmental.org/general/confederacion-congreso-enfermeria-salud-mental-36649/
https://consaludmental.org/general/confederacion-congreso-enfermeria-salud-mental-36649/
https://consaludmental.org/general/confederacion-congreso-enfermeria-salud-mental-36649/
https://consaludmental.org/general/confederacion-congreso-enfermeria-salud-mental-36649/
https://consaludmental.org/general/confederacion-congreso-enfermeria-salud-mental-36649/
https://consaludmental.org/general/confederacion-congreso-enfermeria-salud-mental-36649/
https://consaludmental.org/sala-prensa/confederacion-asistencia-personal-salud-mental-42024/
https://consaludmental.org/sala-prensa/confederacion-asistencia-personal-salud-mental-42024/
https://consaludmental.org/sala-prensa/confederacion-asistencia-personal-salud-mental-42024/

VULGACION, SENSIBILIZAC

NCIDENC

CAMPANAS DE SALUD MENTAL ESPANA
MUJEH y SALUD MENTAL

MUJERES Y NETAS CON PROBLENAS DE SALUD MENTAL I ESPAA La campana por el Dla. I-nterna.c_lon.al de I'f’ Mujer (8 de
marzo), tuvo como objetivo reivindicar la igualdad entre
E119,5% de la poblacion espaiiola tiene o ha tenido en la vida algin . , .
problema de salud mental, siendo esta cifra mas alta en mujeres (22,9%) hombl"eS y mUjereS en e| ambItO de |a Salud mental y poner
O sobre la mesa las discriminaciones que sufren las mujeres
3 veces mas /ﬂ\ El doble

por el hecho de serlo en temas como la violencia machista, el

empleo, el estigma o

los cuidados. Para

5de blemas de salud mental han sufrid \

cada b maleresconpoblomasdesshdmentlbansufido— VQLENCIA DE ello se  elaboraron Y, [MAR 0Es
GENERO infografias y un video

80% que con's con 4.705 DIA DE |.A MUJER

de las mujeres que han vivido reproducciones en 24
en pareja han sido victimas de horas.

fﬁ'ﬁifﬁﬁfﬁﬁﬁfﬁﬁﬁfﬁﬁﬁf violencia en algdin momento
ESTIGMA

Solo por el hecho de SER MUJER, alas mujeres con trastorno mental se les considera “histéricas”,
“vagas”, “incapaces”, “desalifadas” o “malas madres”.

DOBLE 25 NOVIEMBRE, Dia Internacional de la
DISCRIMINACI()N’> ﬂ + Splflgl%lIEVINEur\ﬂDAEL 5
ELIMINACION DE LA M“JEH

riesgo de tener depresion de tener ansiedad

ser mujer es un factor de riesgo para tener un problema de salud mental

VIOLENGIA CONTRA LA

MUJERES CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

mo mental [l Mujeres.
75% .~ 5decada
El
En Espaiia, el perfil de la o .\ ‘\ ‘\
_persona que cuidaa un que cuidaasu de las mujeres con problemas de salud
familiar con un problema de familiar durante mental han sufrido violencia en el
i, ambito familiar y/o en la pareja

mujer de 64 aﬁOS empleando 24 HORAS/SEMANA de media

ser mujer es un factor de riesgo para tener un problema de salud mental

confederacton comfederacion TR
@; SALiF]D MENTAL @; fg::buﬁ?aMENTAL gﬁm ) #NosotrasSiContamos

espana T — 7 @@
P “35 afios. De la soledad a la sociedad” Siguenos en Yl)ll

#SaludMentalMujer Siguenos en @ @ {(MTube}

Con motivo del Dia Internacional de la Eliminacién de la
Violencia Contra la Mujer (25 de noviembre), la
Confederacion puso en marcha la campafa
#NosotrasSiContamos, en la que siete mujeres del movimiento
asociativo exigieron que se cumplan sus derechos y que no se

MARIA ISABEL

,\

dude de su relato por tener un trastorno mental cuando Auncestl Badbis, 2Bt macklit -

problemas de salud mental.

denuncian las violencias que sufren.



https://consaludmental.org/general/plan-igualdad-36386/
https://www.youtube.com/watch?v=GSM0sfpl5F8
https://consaludmental.org/general/mujeres-salud-mental-sufrido-violencia-familiar-pareja-42448/
https://consaludmental.org/general/mujeres-salud-mental-sufrido-violencia-familiar-pareja-42448/
https://www.youtube.com/watch?v=FGQAcHzpous
https://www.youtube.com/watch?v=GSM0sfpl5F8

DIVULGACION, SENSIBILIZACION £ INCIDENCIA

En 2018 y por primera vez, la Confederacion elaboré una
campafa con motivo del Dia_Mundial para la Prevenciéon del
Suicidio (10 de septiembre), que es la causa de que cada dia en
Espafia fallezcan 10 personas. Bajo el lema #HablaDelSuicidio, se
insté a la sociedad a visibilizar este fenomeno y se defendié que
hablar es el primer paso para trabajar en la prevencion. La
campafa tuvo también como objetivo desmontar mitos y
estereotipos relacionados con el suicidio.

PROPUESTAS PARA I I D I
LA PREVENCION DEL

Los medios de comunicacién juegan un papel fundamental en la prevencion del suicidio. .
Segtin la OMS, informar de manera responsable y adecuada es una de las medidas que pueden ayudar a prevenirlo.

PROPUESTAS PARA PERTODISTAS Y
MEDIOS DE COMUNICACION

REALIDAD

Si se puede. Es fundamental la deteccion
temprana y poder disponer de los recursos,

El suicidio no se puede prevenir.
profesionales y espacios adecuados.

REALIDAD

a

NO DESCARTES HABLAR <
SOBRE EL SUICIDO - )
EVITA TRATAR LA INFORMACION DE

Los medios pueden ser aliados en la FORMA SENSACIONALISTA

prevencion del suicidio siempre y
cuando elaboren informacién
responsable y adecuada, siguiendo
las recomendaciones de la OMS

(“efecto Papageno”). ))

APORTA RECURSOS

Especialmente en el caso de las
personas famosas que pueden
tener mas impacto mediatico.

NO DESCRIBAS EXPLICITAMENTE EL
METODO EMPLEADO

Los intentos de suicido son
una llamada de atencion.

La persona que realmente quiere
acabar con su vida, no avisa.

Las personas que se suicidan

son egoistas (o valientes).

Un intento de suicidio es una manifestacion
del sufrimiento Y desesperacion que siente
a persona.

REALIDAD

]
&

W</

Muchas personas avisan de
alguna forma a su entorno acerca
de sus intenciones.

REALIDAD

La conducta suicida no es valiente ni
cobarde, estd vinculada a un altisimo
grado de sufrimiento de la persona.

Menciona siempre los
' recursos de ayuda disponibles
(al igual que haces con la
violencia de género), como
lineas telefénicas o servicios
‘ de salud mental.

Evita los detalles y no publiques fotografias o notas suicidas.

NO DES UNA COBERTURA \
REPETITIVA

Busca alternativas de articulos

-

o piezas audiovisuales

enfocados a la prevencion.

CAMBIA EL
ENFOQUE

BUSCA FUENTES FIABLES Y OBJETIVAS

Busca fuentes fiables, evita generalizaciones y expresiones
como “epidemia de suicidios”, y facilita solo la informacién que
searelevante.

"~~~ NO SIMPLIFIQUES

presentando el suicidio como algo inexplicable o como una respuesta
comprensible ante un problema. El suicidio siempre es explicable.
Preséntalo como el fendmeno complejo y multicausal que es.

%
~_ -

Mas informacién en: http://www.who.int/topics/suicide/es/

confederacibn
SALUD MENTAL
espaina
B . www.consaludmental.org
“35 afios. De la soledad a la sociedad”

#RealidadSilenciada

No te limites a hablar de
| los efectos nocivos del
suicidio, da cobertura alas
historias de superaciony
al afrontamiento positivo
en circunstancias
adversas.

INCIDE EN LA
PREVENCION

iy Habla sobre los factores de
sz riesgo, como la depresion, y
explica que es un problema de
salud tratable.

Siquenos en

@ @ You @D @

aeoie SUICIDIO
LA PREVENCION DEL

ES LA PRINCIPAL CAUSA

CIFRAS Y DATOS EN ESPANA

AR

EXTERNA DE MORTALIDAD

EN ESPANA

duplican

9 veces /\)I

las muertes por

accidentes de trafico

confederacion
SALUD MENTAL
espana

#RealidadSilenciada

Siguenos en

®OD©® ©



https://consaludmental.org/sala-prensa/dia-mundial-prevencion-suicidio-2018-40810/
https://consaludmental.org/sala-prensa/dia-mundial-prevencion-suicidio-2018-40810/

SO ) [\JLGACTON, SENSIBILIZACION £ INCIDENCIA
CAMPANA 12 MESES” EN COLABORACION CON MEDIASET

3 Mediaset Espafia, en colaboracién
con SALUD MENTAL ESPANA,
lanzé la campana de sensibilizacion
#NoTeHagasElLoco en todos sus

canales para visibilizar la
importancia de cuidar la salud
] T E mental y acabar con el estigma.

H A G A S E L Esta iniciativa se enmarco dentro de
12 Meses’, el proyecto de

: Comunicaci(’)n, Social de Mediaset
Espana.

La campana logré dar visibilidad a la
salud mental en programas de gran
) : audiencia, como E/ Programa de
confederacion . .
;snw_n MENTAL Ana Rosa, Informativos Telecinco, o
espana . .
Viva la vida.

©

La presentadora Tofi Moreno fue la cara visible de :
la campanfa, en la que se reivindico que “1 de cada SALU D M ENTAL
4 personas ha tenido, tiene o tendra un trastorno  AENTAL #N
. p TE
mental a lo largo de la vida” y que “con el apoyo HAGASEL i

LOCG,

social, el carifio de amigos, familiares y en
definitiva el amor’ se mejora la salud mental.

Mas informacion de la campafia en www.12meses.es

% #SALUDMENT@
% ¥ #N‘ng &g MENTAL

SALUD MENTAL

#NOTeHAGASELLOCO

comienzo”

-
-

DE CADA

El spot de la campaiia se emitié en Telecinco, Cuatro,
Factoria de Ficcién, Divinity, Energy y Be Mad

MEDIASET ESPANA

*9 SAIIID MENYAL

T SALUDMENTAL

. \' ,QJE SB0D confederncisn

GhS gL D NENTAL
OCO SR, .

#SALUDME

&5 &



https://consaludmental.org/general/salud-mental-espana-y-mediaset-41438/

DIVULGACION, SENSIBILIZACTON EINCIDENCIA -

RELACION CON MEDIOS DE COMUNICACION

e En 2018, hemos obtenido un total de 426
repercusiones, un tercio mas que el aino
anterior. Por capacidad se han atendido el .
96,11% de las demandas. Trabajo con
medios de

comunicacion

e La intervencion de la Reina en nuestro Dia
Mundial de la Salud Mental y el impulso de
Mediaset estan detras también del aumento no
solo en el numero de repercusiones respecto a
otros afios, sino también de la calidad de las Visibilizacién

mismas dellas
’ personas con

e Se han realizado 79 actividades con medios ‘;r:l?ll:rrnnae:gi

de comunicacién (atencion de demandas y Estudios,
acciones proactivas). guias Yy otras
publicaciones

La Confederacion Salud Mental
Espana urge al Gobierno a poner
en marcha el Plan Nacional de
Prevencion del Suicidio

La Reina se emociona con un testimonio en el Dia de la PO 202018 172722 8
Salud Mental MADRID, 20 Dic. (EUROPA PRESS) -

Salud mental, 1a batalla contra un estigma
que afecta al 20% de la pOblaCi()n El Pais, TVE, Telecinco Agencia EFE, Europa Press, La

Razén, RNE o La Ser son algunos de los medios de
comunicacion en los que hemos obtenido repercusiones.

Este 10 de octubre se celebra el Dia Mundial de la Salud Mental. Los expertos aconsejan promoverla en positivo
para dar visibilidad a un problema que afecta a una de cada cinco personas, con mayor incidencia en el caso de
las mujeres.

LA SALUD MENTALEN "SALVADQS'

El programa Salvados, presentado y dirigido por Jordi
Evole, dedicé una de sus emisiones integramente a
tratar el tema de la depresién. El programa reunié a un
grupo de personas que contaron en primera persona su
experiencia con este problema de salud mental, desde
diferentes puntos de vista. La Confederacién asesoro6 al
programa en el proceso de produccion.



https://consaludmental.org/general/salvados-programa-salud-mental-35634/
https://consaludmental.org/general/salvados-programa-salud-mental-35634/
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SENSTBILTZACTON EN SALUD MENTAL

Durante 2018, se han desarrollado seis formaciones de sensibilizacion y formacion:

e Charla dirigida al alumnado del Grado de Antropologia Social y Cultural de la Universidad
Auténoma de Madrid, dentro de la asignatura “Teoria y practica antropolégica: ética,
profesionalidad y compromiso”.

‘ e Formacion en salud mental al personal laboral de la empresa BSI Group Iberia
S.A.U.

e Formacion en salud mental a las personas asistentes a la Jornada de “Psicologia y
Educacion” organizada por UDIMA (Universidad a Distancia de Madrid).

e Intervencion en Universidad Autdbnoma de Madrid “Salud Mental y Derechos”.

e Participacion en el Corner Café de la Fundacion ONCE dedicado a la salud mental, que
estuvo dirigido a profesionales de la Fundacion ONCE.

FORMACION EN LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

SALUD MENTAL ESPANA ha participado por cuarto afio consecutivo en las dos ediciones del curso "Comunicacién e
interaccion con personas con diversidad funcional™ (febrero y octubre) que organiza la Oficina para la Inclusion de
Personas con Diversidad de la Universidad Complutense de Madrid. En cada curso han participado un centenar de

personas entre estudiantes, docentes y personal de administracion de la comunidad universitaria UCM.

#DESCUBRE. NO BLOQUEES TU SALUD MENTAL

Tras el éxito cosechado en sus ediciones anteriores y la elevada demanda de
participacion por parte de las diferentes entidades de la red SALUD MENTAL ESPANA,
en 2018 '#Descubre. No bloquees tu salud mental’ ha celebrado su cuarta edicion con
la participacion de 48 entidades en 189 centros educativos de todo el Estado espafiol.

#Descubre es una iniciativa de caracter estatal, impulsada y liderada por la
Confederacion SALUD MENTAL ESPANA gracias a la financiacion obtenida por el Plan

" % j; ?Q/’ Nacional sobre Drogas del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
0oV O /"3 ~

Este programa consiste en la realizacion de charlas de sensibilizacion en centros
El programa se ha desarrollado en 15 educativos a cargo de la red asociativa SALUD MENTAL ESPANA y tiene como objetivo

comunidades auténomas y dos principal ofrecer una informacién no sesgada, actualizada y orientada hacia la
cludades autonomas. prevencion del consumo de drogas, la importancia de la salud mental y la relacion entre
ambos.

charlas han incluido informacién sobre cémo
o enfrentarse a las adicciones sin sustancia
~, NO }B provocadas por un mal uso de las nuevas
S " BLOQUEES ' tecnologias y redes sociales.
Wpge | TUSALUD
" MENTAL : E Alumnado Docentes

f PARTIRR B R o o
%ﬁi& £SO Q,VQSAOWBer NOVEDADES 2018: Para esta edicion las

® Mujeres @ Hombres

EL EXITO DE DESCUBRE EN CIFRAS: En esta edicién han colaborado profesionales de 48 entidades y se han visitado
189 centros educativos de 17 regiones del Estado, han participado 12.269 jévenes de12 a 18 afios y 572 docentes.


https://consaludmental.org/sala-prensa/descubre-concienciara-jovenes-adiccion-redes-sociales-35517/
https://consaludmental.org/tag/adicciones/
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10D0S CONTAMOS, TODOS ACTUAMOS

TO DOS Ianlc:sxyendo
CONTAMOS, rersonas
TODOS broblemas
ACTUAMOS o

Espectaculo
desarrollado ORGANIZA PATROCINA

por

LA RUEDA A confederacin e
itirooel %E'rueda %53?;7\&1‘0 MENTAL janssen )r
TEATRO SOTIAL espana Rt oot

(Castilla y Leodn).

El espectaculo esta basado en el TEATRO SOCIAL,
una forma de hacer interpretacion para socializar y en la
que el publico también es protagonista del desarrollo de
la obra y participa en la resolucion de conflictos
generados en torno a problemas de salud mental en el
ambito familiar, laboral y de las relaciones sociales.

Mas de 400 personas asistieron en enero de
2018 a un concierto solidario a beneficio de
SALUD MENTAL ESPANA, organizado en Madrid
por el grupo de musica ‘Kitsune Art’.

El concierto tuvo lugar con motivo del Dia
Mundial de la Lucha contra la Depresién que se
conmemora cada 13 de enero y fue un homenaje
al vocalista de Linkin Park, Chester Bennington,
que se suicidé a mediados de 2017. Tres horas
de musica en vivo que reunieron a casi 30
musicos sobre el escenario

Los fondos recaudados fueron destinados a la
Confederacién SALUD MENTAL ESPANA.

Por quinto afo consecutivo, en 2018 SALUD
MENTAL ESPANA volvid a poner en marcha la
iniciativa de teatro social de la compania 'La Rueda'
titulada 'Todos Contamos, Todos Actuamos:
Incluyendo a las personas con problemas de
salud_mental’, con una gira que tuvo lugar gracias
a la colaboracién de Janssen y que llevo la
representacion por 5 ciudades espariolas.

Tras el éxito cosechado en afos anteriores, en 2018
alrededor de 700 personas vieron la obra de teatro
en alguna de las representaciones que se llevaron a
cabo en Oviedo (Asturias), Bilbao (Pais Vasco),
Cuenca y Albacete (Castilla la Mancha) y Soria

La gira lleva en marcha 5 afios y ha
recorrido 22 ciudades. Suma ya 26
funciones que han sido vistas por un total
de 3.450 espectadores.



https://consaludmental.org/sala-prensa/700-personas-conciencian-estigma-teatro-social-42392/
https://consaludmental.org/sala-prensa/700-personas-conciencian-estigma-teatro-social-42392/
https://consaludmental.org/sala-prensa/700-personas-conciencian-estigma-teatro-social-42392/
https://consaludmental.org/general/mas-400-personas-asisten-concierto-solidario-chester-bennington-35311/
https://consaludmental.org/general/mas-400-personas-asisten-concierto-solidario-chester-bennington-35311/
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CAMPANA 0]

‘Rentaterapia: Ni _pagas mas _ni_te

rYnaaf"c)g:r‘:is()1I; ?23&3‘;“ - e ENTATERAPIA devuelven menos” es el lema elegido este
la declaracion de la renta, LB afio por las diversas plataformas de ONG
iy ta? ‘ _‘_\'.i o< s AT 'K o Lt que organizan la campana de la X
5o Solidaria, y a la que la Confederacion
G % ¥ ' SALUD MENTAL ESPANA se adhiere una
= ;' ?: "'u‘/ " vez mas, para pedirle a la poblacion que
» il tL":,:, marque la casilla de fines sociales y
= - v autorice que el 0,7% de sus impuestos se

e : "‘t‘i’ R destine a programas solidarios.
% o e B , = Asi, desde SALUD MENTAL ESPANA se
A N Y- 7 i - informa de que se tiene la posibilidad de
e e - ejercer el derecho de participacién y de

que este gesto no tiene ningun coste
econémico para la persona que decide
marcar esta casilla en su declaracion, ni

E soLIDAR'A s l1 6’6 Actividades

www.xsolidaria.org de Interés Social

tampoco el Estado le devolvera menos por ello.

Al contrario, marcar la casilla de Actividades de Interés Social supone decidir a dénde se quiere destinar esa parte de los
impuestos, lo que reporta un beneficio directo para muchos colectivos que se encuentran en situacion de vulnerabilidad.

Gracias a la subvencion recibida del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad a partir de la campafa del
IRPF en 2018, SALUD MENTAL ESPANA pudo desarrollar un total de 5 proyectos a nivel estatal, de los que se
beneficiaron todas las entidades de la red asociativa.

DPRESTON ARTESTICA POR LA INTEGRACION

XVI CONCURSO DE FELICITACIONES DE NAVIDAD

El 14 de diciembre se hizo entrega de los premios a la ganadora de 2018, Ana Nuiez (AMAFE), por su obra “El
atardecer de Navidad es magico”, y a las segundas personas premiadas, Magdalena Manzanedo de la asociacion
salmantina AFEMC, por su dibujo “Vidrieras”, y Miguel Villarino de la asociacion gallega A Marifia, por su
dibujo “Mufieco de nieve feliz”. Este afio se han recibido 168 candidaturas.

Desde la Confederacion se grabé un video en cada una de las tres entidades, en las que las propias protagonistas
hablaron de su obra y del trabajo que se lleva a cabo en su organizacion.

P, confederacion
*'D MENTAL
2

£

Postal ganadora del concurso de 2018



https://consaludmental.org/general/salud-mental-espana-x-solidaria-36748/
https://consaludmental.org/general/salud-mental-espana-x-solidaria-36748/
https://consaludmental.org/general/ana-nunez-gana-xvi-concurso-navidad-salud-mental-espana-42082/
https://consaludmental.org/tag/navidad/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/afemc-feafes-salamanca-5301/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/a-marina-delegacion-ribadeo-5483/
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'DIVERSAMENTE”, UN PROYECTO EN PRIMERA PERSONA

‘Diversamente’ es el sueiio del Comité Pro Salud Mental en Primera Persona de la
» Confederacion SALUD MENTAL ESPANA y es un trabajo en equipo creado
( enteramente por personas con experiencia propia en salud mental.

»
Owersamente

El motor de esta web somos las personas expertas en salud

C..Q U E ES D IVE RS AM E NTE? mental, quienes hemos vivido las experiencias, con nuestros

testimonios y estrategias de afrontamiento y superacion

En 2018, Diversamente cumplié su primer ano de vida
poniendo en marcha sus redes sociales en Facebook y Twitter,
con el objetivo de dar una mayor difusion a la informacion
recogida en este portal. Desde julio de 2018, el proyecto cuenta
ademas con una responsable de Comunicacion, lo cual esta
contribuyendo a llegar a cada vez mas personas y a fomentar la
participacion en las distintas secciones.

A lo largo de 2018, la web se ha ido nutriendo de las
aportaciones de las personas miembro del Comité, asi
como de otras muchas personas con problemas de salud
mental. La seccion “Arte sofador” ha tenido un gran éxito y ha
recopilado casi 90 trabajos artisticos creados por personas con
problemas de salud mental, entre los que se encuentran
relatos, poemas, cuadros, fotografias, artesania o musica.

EN PRIMERA PERSONA

* Diversamente forma parte de las actividades del Programa de Promocion de la Salud Mental y Prevenciéon de la Exclusion que ha
ejecutado SALUD MENTAL ESPANA y que esta subvencionado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

#ELIGETUPAPEL

Apoyo, solidaridad, lealtad, compromiso con la salud mental...

¢Cual es tu papel en esta historia? En 2018 SALUD MENTAL
ESPANA ha continuado la
campana #EligeTuPapel, una
iniciativa que arrancé en 2017 para
apelar al protagonismo y la
solidaridad de la sociedad a la hora
de seguir trabajando en favor de
las personas con problemas de

Me siento Quijote Quiero hacerme Quiero ser Impulsor o salud mental y su entorno.
y quiero demostrarlo Amigo o0 Amiga Impulsora de un proyecto

La filosofia de esta campana es ofrecer a la gente la posibilidad de aportar su granito de arena para ayudar a crear un mundo
mas justo e inclusivo y que respete los derechos de las personas con problemas de salud mental. Asi, SALUD MENTAL
ESPANA ha desarrollado tres "papeles" distintos en funcién del nivel de implicacion y compromiso de la persona que quiera
colaborar con la organizacion: Quijote, Amigo/a e Impulsor/a.


https://diversamente.es/
https://consaludmental.org/colabora/
https://consaludmental.org/colabora/
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- Mds de la mitad de la poblacion (56%)

-.c_on_f_u_nd_e discapacidad infelectual con trastorno mental.

LSTUDTOS Y PUBLICACIONES

INFORME DE DDHH

Publicacion del ‘Informe sobre el estado de los derechos humanos en
Salud Mental 2018’ elaborado desde el servicio de Asesoria Juridica con
la participacion y aportaciones del Comité Juridico.

- z». :
¢ Informe sobre el estado de los “#%

DERECHOS HUMANOS Y DISCAPACIDAD: A
INFORME ESPANA 2017 e, D-EREGHOS et

en salud mental  "-

El Informe Espaina 2017 sobre Derechos Humanos y
Discapacidad hace un completo analisis de las
vulneraciones de los articulos de la Convencion Internacional
sobre los derechos de las personas con discapacidad en
Espafia. SALUD MENTAL ESPANA ha participado en este
informe, en el que también se incluye el anexo “30
aniversario de la reforma psiquiatrica”

REVISTA ENCUENTRO: 3 numeros (21.000 ejemplares en papel), distribuidos entre entidades miembro, personas
suscritas y entidades publicas y privadas del ambito de la sanidad, los servicios sociales, la salud mental, la discapacidad

encuentre;  encuentre| encuentre

4$ confederacin.
& L?#ai?u"EmM. 35 aiios. Dela soledad ala sociedad” w2 2018

"35 afos. De la soledad ala sociedad” N°1 - 2018 “35 afios. Dela soledad a la sociedad” N°3 . 2018

8 *
Maternidad'y

salud mental

Se pueden consultar y descargar todos los estudios y publicaciones en el Centro de Documentacién de la Confederacion
SALUD MENTAL ESPANA www.consaludmental.org/centro-documentacion



https://consaludmental.org/centro-documentacion/informe-sobre-estado-derechos-humanos-personas-salud-mental-2018-46864/
https://consaludmental.org/centro-documentacion/informe-sobre-estado-derechos-humanos-personas-salud-mental-2018-46864/
https://consaludmental.org/centro-documentacion/derechos-humanos-discapacidad-2016-31860/C:/Users/comunicacion.FEAFES/Documents/Adobe
https://consaludmental.org/centro-documentacion/derechos-humanos-discapacidad-2016-31860/C:/Users/comunicacion.FEAFES/Documents/Adobe
https://www.cermi.es/es/colecciones/derechos-humanos-y-discapacidad-informe-espa%C3%B1a-2017
https://www.cermi.es/es/colecciones/derechos-humanos-y-discapacidad-informe-espa%C3%B1a-2017
https://consaludmental.org/revista-encuentro/
https://consaludmental.org/centro-documentacion/revista-encuentro-n1-2018-37203/
https://consaludmental.org/centro-documentacion/revista-encuentro-n2-2018-41332/
https://consaludmental.org/centro-documentacion/revista-encuentro-no-3-ano-2018-43448/
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BIBLIOTECA VIRTUAL: De caracter mensual, se han realizado 12 ediciones en 2018 para compartir hasta 72
referencias documentales.

BOLETIN “SALUD MENTAL EN RED”: De periodicidad quincenal, en
SALUD d\ 2018 se han editado 24 numeros a través de los cuales se han
\(6 difundido aproximadamente 240 informaciones. El boletin ha reflejado
M ENTAL 6\/\’ la informacion generada por la Confederacion, sus entidades socias
numerarias, acciones de sensibilizacion destacadas y numerosos
eventos a través de su calendario.

DOSSIER DE PRENSA: De periodicidad quincenal, en 2018 hemos recopilado de los medios de comunicacion
alrededor de 700 repercusiones sobre Confederacion SALUD MENTAL ESPANA, sus entidades miembro, del ambito de
la salud mental y del ambito de la discapacidad.

BOLETIN DE AMIGOS Y AMIGAS DE SALUD MENTAL ESPANA: A través de él se muestra a las personas que
apoyan a la organizacion lo que se logra gracias entre otros motivos, a su generosidad.

$ confederncidm
% SALUD MENTAL

Lspana

Suscribete a los boletines desde la pagina web www.consaludmental.org

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2017: Publicacion de la
Memoria Anual de Confederacion SALUD MENTAL
ESPANA, que resume las acciones, servicios, proyectos y
programas llevados a cabo en 2017.

MeMoRTA Activioanes 201/

COMUNICACION EN WEB Y REDES SOCIALES

gm—
b
EB TWITTER FACEBOOK
Mas de 273.778 personas usuarias Mas de 13.300 seguidores y 12.200 fans.
y 1.458.348 de vistas. seguidoras.

*En 2018, se abrieron nuevas perfiles de redes sociales de la Confederacion en Instagram y LinkedIn para acercarse a nue-
vos publicos y consolidar asi su estrategia de difusion de actividades y conversacion en redes sociales.


https://consaludmental.org/centro-documentacion/memoria-actividades-2017-salud-mental-39107/
https://consaludmental.org/centro-documentacion/memoria-actividades-2017-salud-mental-39107/
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Auspiciado por la
Organizacion Mundial de
la Salud y promovido por
la Federacion Mundial de
la Salud Mental (WFMH),
el 10 de octubre se ha
convertido en un dia
clave para la
Confederacion SALUD
MENTAL ESPANA vy el
conjunto del movimiento

asociativo.

Esta conmemoracion

permite poner el foco sobre las necesidades de las personas con problemas de salud mental y sus familias,
concienciar a la sociedad sobre la importancia de cuidar la salud mental y realizar actividades de sensibilizacién dirigidas a
lograr la plena inclusion social de las personas con trastorno mental.

En 2018, el Dia Mundial de la Salud Mental estuvo dedicado a los mas jovenes bajo el lema “Educacion inclusiva, salud
mental positiva“.

¢QUE HEMOS HECHO EN 2018?

e 1 video de sensibilizacidon #SinFiltros.

e Creacion de identidad visual para compartir con las entidades
miembro.

e Eleccion del lema por votacién popular a través de Internet en la
que participaron mas de 2.000 personas.

e Jornada técnica “Educacion inclusiva, salud mental positiva” (1
de octubre).

e Acto de Proclamacién del Dia Mundial de la Salud Mental en el
Congreso de los Diputados a cargo de Ana Pastor con la
presencia de la Reina Letizia (9 de octubre).

e 358 repercusiones en los principales medios de e 1.283 nuevas personas que siguen el perfil de Facebook.
comunicacion sobre las actividades organizadas por la En Twitter, se consiguieron 545 seguidores en 15 dias.

Confederacion. ; ] ,
e #DiaMundialSaludMental fue TT todo el dia, llegando a

e El video #sinfiltros obtuvo 4.146 visitas en Youtube, casi ser el primero a las 16h.
10.000 reproducciones en Facebook, con 177 “Me gusta” y
286 compartidos. El post con mayor alcance fue el video de ¢
Damian Alcolea en el Congreso con mas de 100.000
reproducciones, 1.600 reacciones (me gusta) y 3.234

compartidos, 499 comentarios.

Aumento de personas atendidas por el Servicio de
Informacion y el Centro de Documentacion debido a un
mayor conocimiento social sobre la existencia de estos
recursos.

@ 40 Me gusta
hetori.mg
Mi gente.



https://www.youtube.com/watch?v=1e0BOOeLByY
https://consaludmental.org/general/identidad-visual-dia-mundial-salud-mental-39419/
https://consaludmental.org/general/2-millones-jovenes-espana-han-tenido-sintomas-trastorno-mental-41250/
https://consaludmental.org/general/reina-letizia-pide-respeto-salud-mental-41462/
https://consaludmental.org/dia-mundial-de-la-salud-mental/

“EDUCACTON TNCLUSTVA, SALUD MENTAL POSITIVA”™

En realidad, la celebracién del Dia Mundial de la Salud Mental es una fiesta para los que creemos en una ciudadania de
calidad y rica en valores. Es, asimismo, una oportunidad para proyectar sobre la sociedad una imagen nueva y positiva de lo
que significa la salud mental. ; Como que no?

Sin duda, y enlazando con el lema de este afio, la pieza que da coherencia al conjunto es la educacion.

Entendemos por educacion inclusiva un sistema donde se provee al alumnado aprendiz de espacios, entornos y apoyos
efectivos para que concurra en una verdadera igualdad de oportunidades. En un medio inclusivo es el sistema quien trata
de adaptarse al individuo con diferentes condicionantes, y en él se promueve un ambiente de respeto, de aprecios, de
reconocimiento a las necesidades particulares; ya que todos formamos parte de la sociedad y del futuro. No son importantes
los déficits, sino las proyecciones.

Cabe decir que todas las personas somos sujetos participantes del proceso educativo: escuela, familia, amigos, medios
de comunicacién, sanitarios... Si todos adoptamos una actitud de cooperacién y apoyo, podremos decir que la salud mental
siempre estuvo ahi, y que quiza fue un regalo. No se trata solo de atender a los que presenten dificultades, sino de explicar las
bases para una buena salud mental del conjunto.

De la educacién depende la adquisicion de conocimientos, la competencia profesional, y el avance de la técnica, pero también
el sentido de pertenencia, el respeto a la diversidad, la inclusion, y el desarrollo de los derechos fundamentales.

Es de vital importancia que docentes y profesionales sanitarios dominen el lenguaje de la inclusién, y que se establezcan
itinerarios de formacioén para tal fin. Si fomentamos en la escuela, principalmente, la sensibilidad hacia realidades distintas, y
ahondamos en la asignatura de la prevencion, el suefo del bienestar podra tocarse con los dedos, y ya nadie hablara del
mundo si no es para mejorarlo.

La educacién es el principal instrumento de cambio hacia horizontes mas justos y equitativos.

Es cierto, la memoria de un nifio, de una nifia, es como un libro en blanco, que permanece abierto en la edad de los
descubrimientos. Llenemos entonces sus paginas con palabras de comprension, acaso la mejor medicina. Introduzcamos en el
ciclo educativo elementos de juicio que ayuden a valorar la experiencia vital de las personas, sea cual sea su condicion.

La mente es un dérgano en constante creacién; formado por los pensamientos, por las luces que son los recuerdos, o por las
emociones. Es un 6rgano preparado para el aprendizaje, para organizarnos en sociedad, y para la superacion.

Sin embargo, aun hoy, una diferencia en la capacidad de respuesta ante los problemas que genera la vida diaria es
motivo de rechazo. Con la educacion inclusiva se trataria de pasar de una actitud instintiva, como es el estigma o rechazo,
hacia modos mas evolucionados, como serian la paciencia o el amor.

Desde este 6rgano de redaccion del manifiesto, el Comité Pro Salud Mental En Primera Persona, y que creemos representa la
voz de los que no tienen voz, aceptamos el reto de fortalecer nuestras capacidades, de no bajar los brazos, ahora bien, al otro
lado debe haber una luz amiga, que nos ilumine con su calor. Esta en juego la dignidad de la especie humana.

Recordatorio: El texto de la Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU es de
obligado cumplimiento para el Estado Espafiol. Leamos el articulo 24 de la Convencion, mirémonos a los ojos, y digamos si
estamos haciendo todo lo posible.

*Manifiesto elaborado
por el Comité Pro Salud
Mental en Primera
Persona
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URMAC

LOS FONDOS SE OBTIENEN DE:

/

2017 (en euros)

CONO

COMPROMISO CON LA TRANSPARENCIA Y LA RENDICION DE CUENTAS

Auditoria externa de cuentas.
Analisis de cuentas anual por censores de cuentas.
Cuentas presentadas y aprobadas en Asamblea General.

Memoria econdmica completa disponible en pagina web.

2018 (en euros)

Variacion de 2018

Subvenciones publicas
Subvenciones privadas

Colaboraciones privadas

Cuotas entidades
Cuotas Programa Vacaciones IMSERSO

Donaciones

Otros ingresos

LOS FONDOS SE DESTINAN A:

2.893.241,55
580.722,00

208.509,00
18.573,00
50.738,00
10.300,00

46.876,01
3.808.959,56

2017 (en euros)

1.045.870,96
704.353,1

47.040,00
19.000,00
89.433,50
200.842,00

42.433,50
2.148.973,06

2018 (en euros)

respecto a 2017

1 -64%
T 21%
b -77%
T 2%

1 76%
1 1850%
1 9%
1 -44%

Variacion de 2018
respecto a 2017

Programas para las entidades de la red

Proyectos estatales

Organos de Gobierno, Comités y grupos de trabajo
Personal y formacion

Servicios, publicaciones, campafas y eventos
Mantenimiento, servicios profesionales, cuotas y
comisiones

Amortizacion y provisiones

CIERRE CONTABLE

2.562.034,31
236.264,70
86.069,35
640.456,30
148.233,33

90.504,15

44.151,81
3.807.713,95

1.245,61

664.043,62
483.068,15

74.625,31
639.307,32
111.939,76

94.525,14

44.472,54
2.111.981,84

36.991,22

1 -74%
1 104%
1 -13%
0%
b -24%
4%
T 1%
1 -45%



INFORMACION ECONOMICA

0,27% Donaciones

0,49% Cuotas entidades

1,23% Otros ingresos

1,33% Cuotas Programa Vacaciones IMSERSO

5,47% Colaboraciones privadas

15,25% Subvenciones privadas

75,96% Subvenciones publicas

PROCEDENCIA DE LOS INGRESOS

1,16% Amortizacion y provisiones

2,26% Dinamizacion Org. de Gobierno y Comités

2,38% Mantenimiento, servicios, cuotas y comisiones

3,89% Servicios, publicaciones, campafas y eventos

6,20% Proyectos ejecucion directa por Confederacion

16,82% Personal y formacion

67,29% Programas para entidades confederadas (Subvencion IRPF, Acciones formativas para el empleo y premios)
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. ORMACION ECONQMICA

INFORME DE AUDITORIA INDEPENDIENTE DE CUENTAS ANUALES

INFORME DE AUDITORIA DE CUENTAS ANUALES ABREVIADAS EMITIDO POR UN
AUDITOR INDEPENDIENTE

A la Asamblea General de la CONFEDERACION SALUD MENTAL ESPANA, por
encargo de su Presidente, Don Nel Anxelu Gonzilez Zapico.

Opinion

He auditado las cuentas anuales abreviadas de CONFEDERACION SALUD MENTAL
ESPANA, (la Entidad), que comprenden el balance a 31 de diciembre de 2018, la cuenta de
pérdidas y ganancias y la memoria, correspondientes al ejercicio terminado en dicha fecha.

En mi opinion, las cuentas anuales abreviadas adjuntas expresan, en todos los aspectos
significativos, la imagen fiel del patrimonio y de la situacion financiera de la Entidad a 31 de
diciembre de 2018, asi como de sus resultados correspondientes al ejercicio anual terminado en
dicha fecha, de conformidad con el marco normativo de informacion financiera que resulta de
aplicacién (que se identifica en la nota 2 de la memoria) y, en particular, con los principios y
criterios contables contenidos en el mismo.

Fund to de la

P

He llevado a cabo nuestra auditoria de conformidad con la normativa reguladora de la actividad
de auditoria de cuentas vigente en Espafia. Mis responsabilidades de acuerdo con dichas
normas se describen mas adelante en la seccién Responsabilidades del auditor en relacion con
la auditoria de las cuentas anuales abreviadas de este informe.

Soy independiente de la Entidad de conformidad con los requerimientos de ética, incluidos los
de independencia, que son aplicables a mi auditoria de las cuentas anuales abreviadas en
Espafia segun lo exigido por la normativa reguladora de la actividad de auditoria de cuentas. En
este sentido, no he prestado servicios distintos a los de la auditoria de cuentas ni han
concurrido situaciones o circunstancias que, de acuerdo con lo establecido en la citada
normativa reguladora, hayan afectado a la necesaria independencia de modo que se haya visto
comprometida.

Considero que la evidencia de auditoria que he obtenido proporciona una base suficiente y
adecuada para mi opinion.

Aspectos mas relevantes de la auditoria

Los aspectos mas relevantes de la auditoria son aquellos que, seglin mi juicio profesional, han
sido considerados como los riesgos de incorreccion material mas significativos en mi auditoria
de las cuentas anuales abreviadas del periodo actual. Estos riesgos han sido tratados en el
contexto de mi auditoria de las cuentas anuales abreviadas en su conjunto, y en la formacién
de mi opinién sobre éstas, y no expreso una opinion por separado sobre esos riesgos.

Considero que, en el marco de la auditoria, no existen riesgos significativos que se deban
comunicar en mi informe.

Responsabilidad de la Junta Directiva en relacion con las cuentas anuales
abreviadas

La Junta Directiva es la responsable de formular las cuentas anuales abreviadas adjuntas, de
forma que expresen la imagen fiel del patrimonio, de la situacion financiera y de los resultados
de la Entidad, de conformidad con el marco normativo de informacion financiera aplicable a la
Entidad en Espafa, y del control interno que consideren necesario para permitir la preparacion
de cuentas anuales abreviadas libres de incorreccion material, debida a fraude o error.

En la preparacion de las cuentas anuales abreviadas, la Junta Directiva es la responsable de la
valoracion de la capacidad de la Entidad para continuar como empresa en funcionamiento,
revelando, segln corresponda, las cuestiones relacionadas con empresa en funcionamiento y
utilizando el principio contable de empresa en funcionamiento excepto si la Junta Directiva tiene
intencion de liquidar la entidad o de cesar sus operaciones, o bien no exista otra alternativa
realista.

Responsabilidades del auditor en relaciéon con la auditoria de las cuentas anuales
abreviadas

Mis objetivos son obtener una seguridad razonable de que las cuentas anuales abreviadas en su
conjunto estan libres de incorreccion material, debida a fraude o error, y emitir un informe de
auditoria que contiene mi opinion.

Seguridad razonable es un alto grado de seguridad, pero no garantiza que una auditoria
realizada de conformidad con la normativa reguladora de la actividad de auditoria de cuentas
vigente en Espaiia siempre detecte una incorreccion material cuando existe. Las incorrecciones
pueden deberse a fraude o error y se consideran materiales si, individualmente o de forma
agregada, puede preverse razonablemente que influyan en las decisiones econémicas que los
usuarios toman basandose en las cuentas anuales abreviadas.

Como parte de una auditoria de conformidad con la normativa reguladora de la actividad de
auditoria de cuentas vigente en Espafia, aplico mi juicio profesional y mantengo una actitud de
escepticismo profesional durante toda la auditoria. También:

e Identifico y valoro los riesgos de incorreccion material en las cuentas anuales, debida a
fraude o error, disefio y aplico procedimientos de auditoria para responder a dichos riesgos y
obtengo evidencia de auditoria suficiente y adecuada para proporcionar una base para mi
opinion. El riesgo de no detectar una incorreccion material debida a fraude es mas elevado
que en el caso de una incorreccion material debida a error, ya que el fraude puede implicar
colusion, falsificacion, omisiones deliberadas, manifestaciones intencionadamente errdneas,
o la elusion del control interno.

« Obtengo conocimiento del control interno relevante para la auditoria con el fin de disefar
procedimientos de auditoria que sean adecuados en funcion de las circunstancias, y no con
la finalidad de expresar una opinion sobre la eficacia del control interno de la entidad.

e Evalio si las politicas contables aplicadas son adecuadas y la razonabilidad de las
estimaciones contables y la correspondiente informacion revelada por los administradores.

e Concluyo sobre si es adecuada la utilizacion, por los administradores, del principio contable
de empresa en funcionamiento y, basandome en la evidencia de auditoria obtenida,
concluyo sobre si existe o no una incertidumbre material relacionada con hechos o con
condiciones que pueden generar dudas significativas sobre la capacidad de la Entidad para
continuar como empresa en funcionamiento. Si concluyo que existe una incertidumbre
material, se requiere que llame la atencion en mi informe de auditoria sobre la
correspondiente informacion revelada en las cuentas anuales o, si dichas revelaciones no
son adecuadas, que exprese una opinion modificada. Mis conclusiones se basan en la
evidencia de auditoria obtenida hasta la fecha de mi informe de auditoria. Sin embargo, los
hechos o condiciones futuros pueden ser la causa de que la Entidad deje de ser una
empresa en funcionamiento.

« Evallo la presentacion global, la estructura y el contenido de las cuentas anuales, incluida la
informacion revelada, y si las cuentas anuales representan las transacciones y hechos
subyacentes de un modo que logran expresar la imagen fiel.

Me comunico con los administradores de la entidad en relacion con, entre otras cuestiones, el
alcance y el momento de realizacion de la auditoria planificados y los hallazgos significativos de
la auditoria, asi como cualquier deficiencia significativa del control interno que identifique en el
transcurso de la auditoria.

Entre los riesgos significativos que han sido objeto de comunicacion a los administradores de la
entidad, determino los que han sido de mayor significatividad en la auditoria de las cuentas
anuales del periodo actual y que son, en consecuencia, los riesgos considerados mas
significativos.

Describo esos riesgos en mi informe de auditoria salvo que las disposiciones legales o
reglamentarias prohiban revelar publicamente la cuestion.

Madrid/)8 de junio d ‘2019
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|
Jose Luis Izquierdo Baonza
Inscrito en el ROAC con el num. 20.101
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A estos organismos y todas aquellas personas y organizaciones que, de una u otra forma, hayan
colaborado en 2018 con el cumplimiento de nuestra mision...
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Siguenos en:
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confederacion

SALUD MENTAL
eSpa na

“35 afios. De la soledad a la sociedad”

www.consaludmental.org

confederacion@consaludmental.org
TIf: 91 507 92 48
C/ Hernandez Mas, 20-24 28053 Madrid (Espafia)

PARA QUE TU LO TENGAS TAN CLARO COMO NOSOTROS.

Fundacion Lealtad acredita con su sello a las ONG que cumplen con los 9 Principios de Transparencia y Buenas Practicas.
Un sello que nace con el objetivo de ayudarte a decidir con qué ONG colaborar.

Encuentra tu ONG en www.fundacionlealtad.org

p ONG | $ confederacion
| ACREDITADA g SALUD MENTAL
— : espana

\ FUNDACION LEALTAD
e T “35 anos. De la soledad a la sociedad”
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