
"La salud mental también va contigo" Nº3 · 2023

Hablando con… Zuhaitz Gurrutxaga: “El humor desmonta castillos, desmonta mitos 
y a uno que tiene TOC le desmonta toda esa historia”
----------
La voz de la Salud Mental… Jonatan Yuste Carrasco, representante del Comité Pro 
Salud Mental En Primera Persona de SALUD MENTAL ESPAÑA

Con el apoyo de:Con el apoyo de:



 

SUMARIO

Edición: Área de Comunicación, Orientación e 
Influencia Social.

Redacción: Laura Muñoz Calvo, Elena Delgado Capel, 
María Fábregas Fernández y Alejandro Guillén.

Documentación y distribución: Juan Pablo Fernández 
de Sevilla.

Maquetación: Amelia Fernández. 

Impresión: Afanias Gráficas y Manipulados S.A.U.

Licencia de contenidos Creative Commons: 

Reconocimiento – NoComercial (by-nc): Se permite la 
generación de obras derivadas siempre que no se haga un 
uso comercial. Tampoco se puede utilizar la obra original 
con finalidades comerciales.

La revista ENCUENTRO es una publicación de la 
Confederación SALUD MENTAL ESPAÑA, entidad sin 
ánimo de lucro y de interés social, creada en 1983, y 
que reúne en la actualidad a más de 340 entidades y 
representa a más de 60.000 personas con problemas de 
salud mental y a sus familias en todo el territorio nacional.    
La misión de SALUD MENTAL ESPAÑA es la adopción 
de todas las medidas que contribuyan a la mejora de la 
calidad de vida de las personas con trastorno mental y 
la de sus familias, defender sus derechos y representar 
al movimiento asociativo creado en torno de la salud 
mental.

Más información: www.consaludmental.org  
Síguenos en:

La voz de SALUD MENTAL ESPAÑA:
Jonatan Yuste Carrasco, representante 
del Comité Pro Salud Mental En Primera 
Persona de SALUD MENTAL ESPAÑA

 16

Hablando con… Zuhaitz Gurrutxaga: 
“El humor desmonta castillos, desmonta 
mitos y a uno que tiene TOC le desmonta 
toda esa historia”

14

Un día en… la biblioteca: literatura y 
salud mental, la importancia de escribir 
en primera persona

12

Noticias Entidades:
El movimiento asociativo de SALUD 
MENTAL ESPAÑA denuncia las 
vulneraciones de derechos humanos

 10

Noticias Confederación:
Nuevo ciclo estratégico de SALUD 
MENTAL ESPAÑA, Proyecto IMPULSO y 
Proyecto HUB Genera

 8

Salud Mental al día:
“Te vas a quedar aquí encerrada, te 
vamos a atar y no vas a ver más a tus 
hijos. Eso no creo que se lo digan a un 
hombre”

 7

Reportaje principal: 
SALUD MENTAL ESPAÑA exige el fin de 
la coerción y los tratos violentos en el 
Día Mundial de la Salud Mental

 4

En breve 3

La revista ENCUENTRO es una publicación 
cuatrimestral sobre las acciones y actividades de las 
entidades integradas en la Confederación SALUD 
MENTAL ESPAÑA, así como de información relevante 
sobre la salud mental y la discapacidad. Su objetivo 
es ofrecer la perspectiva del movimiento asociativo de 
personas con problemas de salud mental y familiares 
sobre los distintos aspectos de la salud mental. Sin 
embargo, las opiniones personales que se incluyan no 
tienen por qué coincidir necesariamente con las de 
SALUD MENTAL ESPAÑA.
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[EN BREVE]

El Instituto Nacional de Estadística (INE) 
ha hecho público el informe ‘El empleo 
de las personas con discapacidad (EPD)’ 
correspondiente al año 2022. En él, se 
pone de manifiesto que las personas con 
discapacidad psicosocial ocupan, por 
segundo año consecutivo, el segundo 
lugar respecto a la menor tasa de empleo 
en todo el ámbito de la discapacidad.

Según recoge el informe, la tasa de 
empleo de las personas con discapacidad 
psicosocial en 2022 fue del 18,9 %. Esta 
cifra es 1,2 puntos mayor que la del 
año anterior, 2021, que se situó en el 
17,7 %. Destaca la baja participación en 
el mercado laboral de las personas con 
discapacidad, si bien en 2022 su tasa de 
actividad aumentó 0,7 puntos.

En 2022, el suicidio se mantuvo como 
la primera causa de muerte externa en 
nuestro país, con 4.227 fallecimientos, 
un 5,6 % más que el año anterior (2021). 
El 74 % son hombres (3.126) mientras 
que el 26 % restante, 1.101 personas, 
son mujeres.

Así lo refleja el Instituto Nacional de 
Estadística (INE), que ha publicado los 
datos definitivos de 2022 de defunciones 
según causa de muerte. Por edad, el 
mayor número de fallecimientos por 
suicidio se produjo en la franja de los 50 
a los 54 años (con 468), seguida por la 
franja de 55 a 59 años (con 479) y la de 
45 a 49 (con 444). En todas estas franjas 
de edad se ha producido un incremento 
respecto a 2021.

SALUD MENTAL ESPAÑA ha puesto en 
marcha la formación ‘Cómo hablar en 
público y en los medios de comunicación’, 
en el marco del proyecto Escuela de 
Salud Mental de la convocatoria 0,7 del 
Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 
2030, cuya base teórica es la nueva 
Estrategia de Comunicación.
Organizado en seis módulos, el curso ha 

ofrecido contenido audiovisual y material 
de soporte, intercalando teoría y práctica, 
con entregables de evaluación. El objetivo 
ha sido capacitar a las personas que 
integran la Comisión de Gerencias, las 
Coordinaciones Federativas y el Grupo 
de Comunicación de la red asociativa de 
SALUD MENTAL ESPAÑA, para realizar 
intervenciones en público: en medios de 
comunicación, en jornadas o en eventos. 

#BiblioSaludMental

Si quieres solicitar este libro de forma gratuita en formato de préstamo ponte en contacto con 
documentacion@consaludmental.org o llama al teléfono 672 370 208. Los préstamos de la 
biblioteca tienen una duración de un mes. Desde la biblioteca te enviamos el libro donde nos 
indiques y pasado el mes lo devuelves a nuestra sede.

Puedes consultar este y otros documentos en www.consaludmental.org/centro-documentacion. 

Brown, Marie (ed. lit); Charles, Marilyn (ed. lit). “Mujeres y psicosis: perspectivas multidisciplinarias”. 
Barcelona: Herder, 2022.
Vivencias, información téorica-científica e historias personales sobre la esquizofrenia y la psicosis 
desde la perspectiva de género con temas como la visión en el arte y la cultura, la cosificación 
corporal, la espiritualidad, la perspectiva psiquiátrica y la diferencia entre mujeres y hombres en este 
tipo de problemas de salud mental.

Frame, Janet. “Rostros en el agua”. Andorra la Vella: Trotalibros, 2022.
Funcionamiento de las instituciones psiquiátricas desde una experiencia en primera persona en 
Nueva Zelanda en los años 60, con prácticas violentas como lobotomías y electroshocks. Una historia 
tristemente real sobre la humillación, soledad, abandono, desamparo, miedo, desesperanza, dolor y 
deshumanización que sufrían las personas ingresadas.

Firestone, Shulamith. “Espacios sin aire”. Madrid: Muñeca infinita, 2022.
Relatos cortos y críticos, desde el feminismo, de la atención a la salud mental a través de vivencias que 
sufren las personas en las instituciones psiquiátricas. Desde la experiencia de ingreso psiquiátrico por 
parte de la autora, esta aboga por la salud mental comunitaria como posible solución.

La Confederación estrena 
su Aula Virtual con una 
formación de portavocías

Las personas con 
problemas de salud mental 
tuvieron la segunda menor 
tasa de empleo en 2022

Las muertes por suicidio 
aumentan un 5,6% en 2022, 
respecto al año 2021

mailto:documentacion%40consaludmental.org?subject=Solicitar%20libro
http://www.consaludmental.org/centro-documentacion
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SALUD MENTAL ESPAÑA exige el fin  
de la coerción y los tratos violentos  
en el Día Mundial de la Salud Mental

Para conmemorar el Día Mundial de la Salud Mental de este año, la Confederación puso el foco en los derechos 
humanos, siguiendo la temática propuesta por la Federación Mundial de Salud Mental (WFMH, en sus siglas en 
inglés). SALUD MENTAL ESPAÑA celebró dos actos en Madrid: uno para conmemorar del Día Mundial y otro para 
presentar el Informe ‘Tratamientos e ingresos involuntarios en salud mental’.

Acto conmemorativo del 10 de octubre
El acto conmemorativo del Día Mundial 

de la Salud Mental, celebrado el pasado 
10 de octubre bajo el lema ‘Salud mental, 
salud mundial: un derecho universal’, 
reunió a un centenar de personas en el 
Hotel Ilunion Pio XII de Madrid. El evento, 
financiado por el Ministerio de Derechos 
Sociales y Agenda 2030 y la Fundación 
ONCE, fue presidido por Su Majestad la 
Reina y contó con la intervención de José 
Manuel Miñones, ministro de Sanidad en 
funciones.
En su intervención, Su Majestad la 

Reina aseguró que “todos necesitamos 
herramientas para afrontar la vida, de eso 
se trata la prevención. Comprendamos 
que, sin salud mental, no hay ninguna 
esperanza, se apaga cualquier esperanza 
de vivir con plenitud”. Su Majestad 
señaló además que “en este día mundial, 
sabremos más de cómo seguir trabajando 
para que no se vulneren más los derechos 

Acto conmemorativo del Día Mundial de la Salud Mental, con la presencia de Su Majestad la Reina.

de las personas con problemas de salud 
mental”.
Nel González Zapico, presidente de 

SALUD MENTAL ESPAÑA, explicó 
durante el acto que “en todo el mundo, 
se siguen aplicando medidas coercitivas 
y de control en el ámbito de la atención a 
la salud mental. Ante el desconocimiento 
y la perplejidad de gran parte de la 
sociedad, los tratos violentos, inhumanos 
y degradantes contra personas con 
problemas de salud mental, que 
nos suenan a épocas pasadas, son 
demasiado frecuentes, y están presentes 
y normalizados”. 
Tras la intervención de Nel González, 

tuvo lugar un conversatorio sobre el 
Manifiesto del Día Mundial de la Salud 
Mental, moderado por la presentadora 
y periodista Macarena Berlín, en el que 
participaron Francisco Javier Moreno, 
representante del Comité Pro Salud 
Mental En Primera Persona, y Rosa 

García, representante de la Red Estatal 
de Mujeres de SALUD MENTAL ESPAÑA. 
Estos dos grupos de la Confederación 
fueron los encargados, como cada año, 
de redactar el Manifiesto, un documento 
con el que las personas con experiencia 
propia del movimiento asociativo hacen 
oír su voz para reclamar que se dejen de 
vulnerar sus derechos.
Entre las reivindicaciones que incluye el 

manifiesto, se encuentra trabajar por la 
toma de conciencia y el entendimiento de 
los problemas asociados a la salud mental, 
procurar un futuro habitable para los 
niños y las niñas, para que se desarrollen 
en un entorno de bienestar emocional, y 
garantizar la libertad y seguridad de las 
personas, así como su protección ante 
los tratos degradantes. “Entramos en un 
nuevo tiempo para la salud mental, y las 
medidas coercitivas deben dejar paso a 
espacios de recuperación compatibles 
con la dignidad humana”, refleja el 
manifiesto.
Tras este conversatorio, el ministro 

de Sanidad en funciones, José Manuel 
Miñones, realizó su intervención. “Los 
movimientos pro salud mental lleváis 
ya cuatro décadas empujando por una 
causa que no siempre ha tenido la 
aceptación social de la que hoy goza”, 
afirmó, y añadió que se ha librado una 
“doble batalla”: la de la salud mental y la 
del estigma. “La insistencia, la resiliencia, 
el esfuerzo diario, es la causa de que hoy 
el Gobierno de España tenga a la salud 
mental como prioridad de país”. 
A continuación, Macarena Berlín 

entrevistó al rapero y compositor El Chojin 
y a la alpinista Edurne Pasaban, quienes 
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compartieron su experiencia con la salud 
mental.
El Chojin opinó que “una sociedad tiene 

que ser un grupo de personas que se 
comprometen con los que tienen cerca”. 
Y explicó lo siguiente: “Yo cuento las 
cosas que me van mal en mi música 
y luego la gente me aplaude. Siendo 
honesto y contando mis vulnerabilidades 
y mis problemas, me he encontrado a 
mucha gente que se siente representada. 
Tendemos a pensar que somos los únicos 
que tenemos ese problema y que nadie 
nos entiende”.
La alpinista compartió cómo fue su 

experiencia con la depresión: “En 
medio de una carrera profesional en la 
que me enfrentaba a momentos muy 
complicados en la montaña, mi salud 
mental se resentía”. Pasaban explicó 
que todo el mundo la veía como una 
persona que “se enfrentaba a cosas 
complicadas” y que tuviese un problema 
de salud mental “a la gente le chocaba”. 
Pero Pasaban afirma: “los problemas 
de salud mental pueden aparecer 
en cualquier momento y a cualquier 
persona, no porque escales ochomiles 
estás libre de tenerlo”.
El acto finalizó con la actuación de 

El Chojin, quien interpretó la canción 
‘Ríe cuando puedas, llora cuando lo 
necesites’.

CAMPAÑA #SALUDMENTALDERECHOUNIVERSAL 
Con motivo del 10 de octubre, la Confederación lanzó en redes sociales la 
campaña #SaludMentalDerechoUniversal, con la financiación del Ministerio 
de Derechos Sociales y Agenda 2030 y la Fundación ONCE. Se trata de una 
serie de infografías animadas en las que SALUD MENTAL ESPAÑA denunció las 
vulneraciones de derechos fundamentales que sufren las personas con problemas 
de salud mental y discapacidad psicosocial, especialmente en el ámbito sanitario. 
Se centró en la coerción y las contenciones físicas, mecánicas y químicas; la 
reclusión, el aislamiento y la falta de privacidad que se dan en los ingresos 
involuntarios; la medicación forzosa y la sobremedicación; y la falta de información 
y de participación en la toma de decisiones. A la vez, la Confederación presentó 
sus propuestas para evitar que se produzcan estas violaciones.

Tratamientos e ingresos involuntarios 
El segundo acto organizado con motivo 

del Día Mundial tuvo lugar el pasado 
25 de octubre en la Universidad Carlos 
III de Madrid. En él, la Confederación 
presentó el informe ‘Tratamientos e 
ingresos involuntarios en salud mental’, 
que ha elaborado junto con el Instituto de 
Derechos Humanos Gregorio Peces-Barba 
de la Universidad Carlos III de Madrid, en 
una jornada que contó con la colaboración 
del Ministerio de Derechos Sociales y 
Agenda 2030 y Fundación ONCE.
El primer espacio de la jornada se 

destinó al análisis del contenido del 
informe, desde una perspectiva jurista y 
especializada. En él, intervinieron algunas 
de las personas que han participado en 
la elaboración del documento: Irene 

De izquierda a derecha, José Luis Sastre, María del Carmen Barranco, Rafael de Asís, Irene Muñoz Escandell.

Muñoz Escandell, asesora jurídica 
y coordinadora de la Comisión de 
Derechos Humanos de SALUD MENTAL 

ESPAÑA, Rafael de Asís, catedrático de 
Filosofía del Derecho e investigador del 
Instituto de Derechos Humanos Gregorio 
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De izquierda a derecha, José Luis Sastre, Mercè Torrentallé, Contxi García de Marina y Francisco Rubio. De izquierda a derecha, Luis Cayo Pérez Bueno, Nel González Zapico, José Luis Martínez Donoso.

Peces-Barba de la Universidad Carlos 
III de Madrid, y María del Carmen 
Barranco, catedrática de Filosofía del 
Derecho y directora del Instituto de 
Derechos Humanos Gregorio Peces-
Barba de la Universidad Carlos III de 
Madrid.
Tras una pausa, se visionó el 

documental ‘Momo: el vuelo de la 

nube’, de la directora y guionista Tati 
Finchi; un corto de media hora en el 
que se narran las historias de vida, la 
convivencia con un trastorno mental 
y el paso por unidades psiquiátricas 
de Mercè Torrentallé, presidenta de 
la Federació Salut Mental Catalunya, 
y Contxi García de Marina, socia de la 
Associació Salut Mental Pallars. 

A continuación, ambas dieron su 
testimonio en primera persona relativo a 
los ingresos involuntarios, en una mesa 
de debate en la que también participó 
Francisco Rubio Chuan, vocal de la 
Junta Directiva de la Federació Salut 
Mental Catalunya y representante del 
Comité Pro Salud Mental En Primera 
Persona de la Confederación.

INFORME ‘TRATAMIENTOS E INGRESOS INVOLUNTARIOS EN SALUD MENTAL’  
El informe parte de un análisis de la legislación vigente en España en materia de 
atención sociosanitaria a la salud mental y, a partir de ahí, constata que todavía se 
llevan a cabo algunas prácticas, como los ingresos y los tratamientos involuntarios, 
que están enfrentadas al enfoque de los derechos humanos y violan los preceptos 
recogidos en la Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad 
de las Naciones Unidas. 

El objetivo primordial de este informe, financiado por el Ministerio de Derechos 
Sociales y Agenda 2030, es promover que se eliminen los automatismos en cuanto 
al tratamiento y abordaje de la salud mental, de manera que las personas puedan 
decidir cómo quieren ser tratadas en un entorno sanitario, de atención y cuidados, y 
que cuenten con los cauces oportunos para ello.

Una de las referencias más importantes de este informe es aclarar lo que se 
entiende por urgencia vital y la define “como aquella situación excepcional o 
extraordinaria y puntual de las personas que puede requerir de una actuación 
inmediata, al implicar riesgo inminente para su vida o integridad personal”.

Destaca también que la urgencia vital debe ser abordada y atendida desde un 
enfoque de derechos humanos, con perspectiva de interseccionalidad, en el marco 
de la atención comunitaria, y sin estigmatización ni discriminación por motivo de 
discapacidad psicosocial.

En esta línea, el informe plantea también una serie de medidas transitorias que se pueden poner en práctica hasta que España adapte 
por completo su ordenamiento jurídico a la Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.
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Con motivo del Día Internacional de la Eliminación 
de la Violencia contra la Mujer, que se celebra el 
25 de noviembre, la Confederación lanzó, por quinto 
año consecutivo, la campaña #NosotrasSíContamos, 
con el apoyo del Ministerio de Derechos Sociales y 
Agenda 2030. 

El 10 de diciembre, por el Día Mundial de los Derechos Humanos, la 
Confederación, gracias a la financiación del Ministerio de Derechos 
Sociales y Agenda 2030, visibilizó a través de cinco vídeos diversas 
vulneraciones de derechos narradas por sus protagonistas. 

“Te vas a quedar aquí 
encerrada, te vamos a 
atar y no vas a ver más a 
tus hijos. Eso no creo que 
se lo digan a un hombre”

La campaña 
#DerechoANuestrosDerechos 
denuncia las coerciones en el 
ámbito de la atención a la salud 
mental

Integrantes de la Red Estatal de Mujeres de SALUD MENTAL 
ESPAÑA denunciaron, en un vídeo, numerosas violencias 
que sufren las mujeres con problemas de salud mental 
en la asistencia sanitaria (consultas médicas, ingresos 
hospitalarios…). Entre ellas, ignorar procesos como el de 
la menopausia o decidir sobre el cuerpo de la mujer sin 
informarla, haciendo, por ejemplo, una mastectomía.
Esperanza Iglesias cuenta el maltrato psicológico recibido 

mediante amenazas como: “te vas a quedar aquí encerrada, 
te vamos a atar y no vas a ver más a tus hijos. Eso no creo 
que se lo digan a un hombre”. Adela Montaño alerta de que 
“ningún médico te informa de que tu sexualidad se va a ver 
mermada… sin embargo, a un hombre, si le produce falta de 
erección o falta de deseo sexual, se lo van a decir”.

“Ningún médico te informa de que tu 
sexualidad se va a ver mermada”

Mercè Torrentallé narra cómo “durante el primer ingreso 
en el hospital psiquiátrico, me hicieron contenciones 
físicas y químicas. Eso provocó que me laxaran y tuviera la 
menstruación”. Elisabet Lemos relata la violencia obstétrica 
recibida, cuando el psiquiatra le sugirió que “tener un aborto 
es lo más conveniente, por tener un problema de salud 
mental”.

Los relatos se compartieron 
durante la presentación del informe 
‘Tratamientos e ingresos involuntarios 
en salud mental’, elaborado por la 
Confederación junto con el Instituto 
de Derechos Humanos Gregorio 
Peces-Barba de la Universidad Carlos 
III de Madrid. Contenciones físicas 
y químicas, aislamiento o falta de 
información acerca del tratamiento 
y de las opciones terapéuticas son 
algunas de estas vulneraciones.
“Entramos para curarnos y salimos 

con un trauma mayor”, denuncia 
Mercè Torrentallé, presidenta de la 
Federació Salut Mental Catalunya. 
Torrentallé explica: “Acostumbras 
a estar aislada, contenida de pies y 
manos y con contención química y 
física […] no puedes pedir ayuda […]

imaginaos si eso no es un acto de 
tortura”.
Contxi García de Marina, socia de la 

Associació Salut Mental Pallars, en 
ocasiones revive su última contención, 
por la que pasó dos días atada a la 
cama. “Estaba fumando y a la vez 
estaba haciendo crucigramas, y me 
puse nerviosa porque no me salía y tiré 
la revista al suelo, y estaba presente 
un enfermero. Sale de la sala y al poco 
rato vienen tres más, tres armarios, 
tres gorilas, me cogen, me arrastran 
y me meten en una habitación y me 
empezaron a atar”.

“No son incidencias, 
es práctica habitual 
en todo el territorio 
español”

“No son incidencias, es práctica 
habitual en todo el territorio español” 
asegura Francisco Rubio Chuan, vocal 
de la Junta Directiva de la Federació 
Salut Mental Catalunya. Rubio pone 
en valor el activismo como “un bien 
general de la sociedad” y añade: “Sé lo 
que he sufrido yo. Sé por qué me hice 
activista en salud mental y empecé a 
dar la cara sin miedo y sin miedo a las 
represalias”.
Para denunciar este tipo 

de vulneraciones, SALUD 
MENTAL ESPAÑA cuenta con 
el Observatorio Estatal de Salud 
Mental, Derechos e Igualdad (www. 
observatorioderechossaludmental. 
org), financiado por el Ministerio de 
Derechos Sociales y Agenda 2030.

http://www. observatorioderechossaludmental. org
http://www. observatorioderechossaludmental. org
http://www. observatorioderechossaludmental. org
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SALUD MENTAL ESPAÑA  
arranca un nuevo ciclo estratégico

La Confederación organizó los días 29 y 30 de noviembre, en Aranjuez, las Jornadas Estratégicas 2023, a las que 
asistieron cincuenta personas del movimiento asociativo SALUD MENTAL ESPAÑA. Estas jornadas marcan el fin de 
su ciclo estratégico 2019-2022 y dan paso al siguiente.

En las jornadas, financiadas por 
el Ministerio de Derechos Sociales 
y Agenda 2030 y Fundación 
ONCE, participaron representantes 
de casi todas las gerencias de 
las federaciones autonómicas 
y asociaciones uniprovinciales, 
integrantes de Órganos de Gobierno, 
de la Red Estatal de Mujeres, 
del Comité Pro Salud Mental en 
Primera Persona SALUD MENTAL 
ESPAÑA, y del equipo técnico de 
la Confederación. Durante dos días, 
se analizaron las metas alcanzadas y 
se trabajó en las nuevas que deberá 
recoger el próximo plan estratégico 
2024-2027.
La lucha contra el estigma y la 

discriminación, la defensa de 
derechos para la inclusión real, la 
importancia de la incidencia social 
y política, así como impulsar la 
figura de la primera persona a la 
cabeza de las entidades, fueron 
algunas de las propuestas que 
contaron con mayor consenso de las 
personas participantes. También se 
plantearon las bases para redibujar 
la misión, la visión y los valores de 
la Confederación, de modo que 
respondan a las nuevas necesidades 
sociales.
Además, tuvo lugar la entrega 

del Premio Especial de la 21ª 
edición de los Premios Cermi.es a 
la Confederación SALUD MENTAL 
ESPAÑA, por su trayectoria de cuatro 
décadas de trabajo por la defensa 
de los derechos de las personas con 
problemas de salud mental y sus 
familias. Al acto, en representación 
de CERMI, asistieron Luis Alonso, 
gerente de CERMI, y el presidente 
de CERMI, Luis Cayo Pérez Bueno.

Foto de grupo de las jornadas.

Luis Cayo Pérez Bueno hace entrega del premio a Nel González.
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El Proyecto IMPULSO promueve la transformación  
digital del movimiento asociativo

El HUB Genera cierra la edición en el año de su consolidación

La iniciativa se desarrolla en el marco de la convocatoria para el apoyo a la modernización de las entidades del 
Tercer Sector, publicada por el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 con financiación de la Unión Europea 
– NextGenerationEU, a través del Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia del Gobierno de España.

En 2023 el Proyecto ‘HUB Genera, 
Faenando Futuro’ de la Confederación 
alcanzó, gracias a la colaboración del 
Real Patronato sobre Discapacidad, 
hitos como la publicación del corto 
‘Relatoras de vidas’, la continuidad 
del podcast ‘Relatoras de futuros’ 
o la finalización de la formación 
‘Trenzando Saberes’. 
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El 14 de noviembre, SALUD MENTAL 
ESPAÑA participó en la 1ª Feria 
de Transformación Digital para 
Organizaciones Sociales, organizada 
por la Red Acoge en Madrid, en la que 
presentó su Proyecto IMPULSO a través 
de un stand, que compartió con la 
Federación SALUD MENTAL Castilla y 
León.
El 4 de diciembre, tuvo lugar una jornada 

sobre el proyecto en Servimedia, en la 
que participaron Alfonso Serrano, director 
técnico de Desarrollo Organizativo y 
Calidad de SALUD MENTAL ESPAÑA, 
Pedro Álvarez, director adjunto de 
SinergiaTIC, Manuel Martínez, socio 
director de The Learning Lab, Raúl 
Roncero, consultor de Transformación 
Digital de Explora y Carla López, consultora 
de Explora.

Además, se concluyó la actividad 
formativa piloto sobre transformación 
digital desarrollada a través del Aula Virtual 
de la Confederación, con la participación 
de diez entidades, y se presentaron los 
primeros Informes Open Data sobre el 
movimiento asociativo.
La Confederación publicó un vídeo para 

visibilizar los avances conseguidos con 
IMPULSO, de la mano de algunas de las 
entidades participantes, protagonizado por 
Yasmina Alonso, directora de la Federación 
Salud Mental Canarias; Ángel Lozano, 
gerente de la Federación SALUD MENTAL 
Castilla y León; Rosa Bayarri, presidenta 
de la Federació Salut Mental Comunitat 
Valenciana; Basilio García, presidente de 
la Asociación Salud Mental Ceuta; y María 
Pilar Morales, presidenta de la Federación 
Salud Mental Región de Murcia.

El 14 de noviembre, 
la jornada ‘Paseo 
a pie de huerta’ 
reunió en Madrid 
a mujeres rurales 
con problemas 
de salud mental 
del movimiento 
asoc ia t ivo  de 
SALUD MENTAL 

ESPAÑA, muchas de ellas de la Red 
Estatal de Mujeres, para hacer balance 
y debatir sobre economía social, empleo, 
igualdad de género y de oportunidades. 
Rosa Bayarri, presidenta de la Federació 
Salut Mental Comunitat Valenciana, 
e Ignacio Campoy, vocal asesor del 
Real Patronato sobre Discapacidad, 
inauguraron la jornada.
La Confederación lanzó ‘Relatoras 

de vidas’, un corto documental que 

Jornada sobre IMPULSO, en Servimedia.

Rosa Bayarri durante la grabación del vídeo.

Foto de grupo del ‘Paseo a pie de huerta’.

visibiliza los testimonios de superación 
de Maribel Araújo, Adela Montaño, Eva 
Montaño, Clara Bauzán, Alba Muntadas, 
Francisco Vicente Rubio, Lurdes da Costa 
y Mercè Torrentallé, integrantes del 
proyecto HUB.
El podcast ‘Relatoras de futuros’ 

arrancó su segunda temporada con 
dos episodios nuevos, el primero de 
ellos publicado con motivo del Día de 
la Mujer Rural. El podcast nació en 
2022 con el objetivo de incentivar el 
emprendimiento y empoderamiento para 
la inserción laboral de mujeres rurales 
con problemas de salud mental.
Además, doce mujeres participaron en 

la formación online ‘Trenzando saberes’, 
la primera del proyecto, orientada a 
explorar y promover nuevas formas de 
creación de empleo entre las mujeres 
con experiencia propia en salud mental.
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El movimiento asociativo SALUD MENTAL ESPAÑA 
denuncia las vulneraciones de derechos humanos

Con motivo del Día Mundial de la Salud Mental (DMSM) de 2023, las entidades del movimiento asociativo 
realizaron en sus territorios diferentes actividades, jornadas y actos. El objetivo de este año fue reivindicar el 
cumplimiento de los derechos de las personas con problemas de salud mental, bajo el lema ‘Salud mental, 
salud mundial: un derecho universal’.

V Carrera de Color de la 
Salud Mental en Andalucía.

Acto del Día Mundial  
en Cantabria.

El Día Mundial de la Salud Mental 
fue celebrado en Andalucía con una 
notable participación: la V Carrera del 
Color reunió a casi 3.000 personas 
de todas las edades. Eventos como 
los Premios en el Museo de Artes, 
la lectura del manifiesto en todas 
las provincias y la iluminación de 
edificios emblemáticos, resaltaron la 
importancia de la salud mental en 
esta comunidad.
Todas las asociaciones que integran 

la Federación Salud Mental Aragón 
celebraron diferentes actividades con 
motivo del Día Mundial de la Salud 
Mental. El acto central tuvo lugar el 5 
de octubre en la sede del Gobierno de 
Aragón con la lectura de un manifiesto 
y contó con la presencia del director 
general de Salud Mental del Ejecutivo 
aragonés y la alcaldesa de Zaragoza.
AFESA Salud Mental Asturias, por su 

parte, preparó diferentes actividades 
para conmemorar el Día Mundial. El acto 

principal tuvo lugar en el Ayuntamiento 
de Gijón, donde se efectuó la lectura de la 
proclama y del manifiesto. Y el streamer 
Fonso Rodríguez, FdeFonso en Twitch, 
organizó un maratón benéfico a favor de 
la entidad.
El Parlamento de Canarias se convirtió 

en el escenario en el que el movimiento 
asociativo por la salud mental de las islas 
conmemoró el Día Mundial de la Salud 
Mental. A través de un acto regional 
institucional, la federación canaria y sus 
siete entidades miembro concentraron a 
las principales áreas competentes en la 
materia.
ASCASAM Salud Mental Cantabria 

lo celebró con la realización de una 
dinámica promovida por el Comité 
en Primera Persona de ASCASAM en 
localidades de Cantabria. Además, realizó 
una jornada central en Santander con 
otras entidades y con la participación de 
autoridades. Durante cinco días, celebró 
la XXI Semana de Cine y Salud Mental. 

La Federación Salud Mental Castilla-La 
Mancha celebró un acto institucional 
en el que se leyeron el manifiesto y la 
proclama. También se concedieron varias 
distinciones, entre las que destacó el 
Premio Don Quijote, concedido a Laura 
Hijón, periodista de ‘Hablamos de salud 
mental’, un espacio radiofónico emitido 
en Radio 5.
El movimiento asociativo Salud Mental 

Castilla y León celebró este día en la 
localidad de Miranda de Ebro (Burgos), 
con el objetivo de visibilizar a todas las 
personas con un trastorno psicosocial 
y reivindicar el respeto de los derechos 
fundamentales. La Federación Salud 
Mental Castilla y León, que aglutina a 11 
asociaciones locales y 21 delegaciones 
rurales, junto a la asociación Salud 
Mental Miranda, fueron las entidades 
organizadoras de este evento que reunió 
a más de 500 personas.
La Federació Salut Mental Catalunya 

celebró el Día Mundial el 10 de octubre, 
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Acto del Día Mundial  
en Murcia.

Acto del Día Mundial  
en La Rioja.

en un acto al que asistieron más de 200 
personas, bajo el lema “Salud mental, 
derecho humano universal”, en el que 
se reivindicaron los derechos en salud 
mental. Además, en toda Catalunya se 
celebraron más de 100 actos organizados 
por las más de 75 entidades federadas. 
Por su parte, Salud Mental Ceuta 

instaló una muestra informativa con una 
actividad de sensibilización, en la que 
las personas asistentes se sumergieron 
en distintos escenarios y pudieron 
ponerse en el lugar de personas con 
problemas de salud mental en distintos 
momentos vitales. Se desarrolló el juego 
‘Mentalizados’ y se celebraron distintas 
ponencias sobre salud mental.
Con motivo del Día Mundial de la Salud 

Mental 2023, la Federació Salut Mental 
Comunitat Valenciana junto con Servicios 
Sociales del Ayuntamiento de Benifaió, 
realizaron el video de sensibilización ‘A 
Benifaió, Parlem de Salut Mental’, en 
el que se reflexiona sobre el estigma, 
la vulnerabilidad y la dignidad. En él 
participaron profesionales del movimiento 
asociativo Salud Mental Comunidad 
Valenciana y miembros del Comité Pro 
Salud Mental En Primera Persona CV. 
Las entidades de FEAFES Salud Mental 

Extremadura se reunieron en Plasencia. 
Comenzaron con una marcha por sus 
calles en la que participaron más de 
600 personas. A continuación, tuvo 
lugar un acto conmemorativo por su XXV 
aniversario en el Teatro Alkázar, al que 
asistieron diferentes autoridades. El día 
finalizó con una comida en convivencia.
El 13 de octubre Saúde Mental FEAFES 

Galicia celebró la inauguración de su 
nueva sede en Santiago de Compostela, 
en un acto que contó con la presencia 
del presidente de la Xunta de Galicia, 
D. Alfonso Rueda. En esta sede, la 
federación seguirá ofreciendo servicios 
gratuitos y una atención de calidad a las 
personas con problemas de salud mental 
en Galicia.
La Federación Salud Mental Madrid 

celebró una marcha a la que acudieron 
400 personas para reivindicar la salud 
mental como un derecho humano 
universal. La fuente de Cibeles y el edificio 
de Fundación ONCE se iluminaron con 

los colores del movimiento asociativo. 
Además, el 27 de noviembre se realizó la 
jornada “Especial del DMSM 2023”, a la 
que asistieron 75 personas.
En Melilla se organizó una mesa 

informativa en el centro de la ciudad, en 
la que FEAFES Melilla dio información 
sobre distintos temas de interés sobre 
salud mental, se leyeron la proclama y 
el manifiesto, y se aprovechó para hacer 
público el fallo del Concurso Literario 
‘Amparo Pérez Alamino’ 2023. Además, 
se entregó una placa a Inmaculada 
Casaña como homenaje a su labor de 
divulgación en salud mental.
La Federación Salud Mental Región de 

Murcia reunió al movimiento asociativo 
en la Plaza Cardenal Belluga de la 
ciudad, en un acto en el que se leyeron 
el manifiesto y la proclama, y en el que 
actuó el coro de la asociación AFES Salud 
Mental Murcia y Comarcas.

En el País Vasco, Salud Mental Euskadi 
realizó, junto con sus asociaciones, el 
acto institucional el pasado 10 de octubre 
en Vitoria-Gasteiz, en el que reclamó 
medidas para evitar la vulneración de 
derechos. Las asociaciones AGIFES, 
AVIFES, ASAFES y ASASAM también 
realizaron diversas acciones y actos de 
sensibilización. También organizaron 
el torneo anual de fútbol, celebrado el 
pasado 20 de octubre.
La Asociación Salud Mental La Rioja 

organizó múltiples actividades para la 
conmemoración del Día Mundial de la 
Salud Mental, además de iluminar de 
color naranja diversos monumentos de 
la región el día 10. Destacan, entre otros 
eventos, la apertura oficial de la Casa 
Hogar ‘Salud Mental Hygea’ y el Tour 
Universo Mujer celebrado en Logroño. 
Los actos concluyeron el día 22 con la 
celebración de una carrera solidaria.
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Quién le iba a decir a Miguel de Cervantes 
que aquella novela que escribió hace 
418 años, la historia de un ‘loco’, iba a 
convertirse en el libro más importante en 
lengua castellana, una de las obras más 
alabadas, prestigiosas y traducidas del 
mundo. Una obra con un protagonista que 
incluso ha sido objeto de estudio por parte 
de especialistas en Psicología y Psiquiatría.
Hablamos, naturalmente, de El Quijote, 

un hombre sugestionado por los libros de 
caballería que ha leído y que hace de sus 
delirios su vida, para deleite de los lectores 
y lectoras y suscitando en ellos y ellas la 
empatía y la comprensión de la que hoy 
carece la sociedad en general hacia las 
personas con problemas de salud mental.
De esa incomprensión, precisamente, 

surgen numerosas obras literarias. En 
este artículo repasaremos algunas que 
desde nuestro servicio de biblioteca son 
consideradas importantes, algunas por su 
nivel de influencia y fama, otras por formar 

La biblioteca: literatura y salud mental,  
la importancia de escribir en primera persona

parte de un universo más desconocido, 
pero también muy valioso para la salud 
mental y cercano a la Confederación, y 
todas ellas, por estar escritas en primera 
persona.
Es el caso, por ejemplo, de Esquizofrenia: 

locura o realidad, de Mercè Torrentallé, 
activista en salud mental y presidenta de 
la Federació Salut Mental Catalunya e 
integrante de la Red Estatal de Mujeres 
SALUD MENTAL ESPAÑA.
En este libro, Torrentallé relata su propia 

historia a través de la vida de Marta, 
quien por miedo a que alguno de sus 
hijos o su hija cayeran en el mundo de 
las drogas, empieza a obsesionarse hasta 
el extremo de que se le desencadena 
un brote psicótico. La novela describe 
los momentos críticos y el proceso de 
recuperación, gracias al apoyo de la 
familia y las amistades.
Tal y como ha explicado la autora en 

alguna ocasión, su activismo, así como 

la escritura de este libro surgieron 
después de que su hija sufriera rechazo 
y discriminación en el colegio porque su 
madre “estaba loca”. Ante esta situación, 
Mercè Torrentallé se armó de valentía 
y coraje y escribió este libro con la 
intención de que la gente comprendiera 
lo que es realmente la esquizofrenia y 
para eliminar estigmas.
En el lado de la fama y los best-sellers 

nos encontramos con La campana de 
cristal y Viaje al manicomio.
La campana de cristal, de Silvia Plath, 

es una novela que la autora publicó 
con el pseudónimo Victoria Lucas y 
que comenzó siendo menor, pero que 
con los años se ha convertido en un 
clásico de renombre, ganando prestigio 
e importancia.
Ambientada en los años 50, esta 

historia de ficción, pero basada en 
vivencias personales de la autora, narra 
un año en la vida de la protagonista 
Esther Greenwood, una joven talentosa, 
inteligente y que sueña con ser poeta, 
que viaja de Boston a Nueva York 
para pasar un verano, tras conseguir 
una beca de estudios. Al regresar a 
casa de su madre, la protagonista 
se sumerge en una serie de crisis, 
pensamientos recurrentes y un intento 
de suicidio, que la llevan al ingreso en 
un psiquiátrico. El libro retrata, a través 
de Esther Greenwood, los sentimientos y 
la frustración de Plath, en una sociedad 
altamente conservadora, la de los 50, en 
la que su pensamiento y aspiraciones 
como mujer no encajaban con la época 
y la dejaban fuera de cualquier ecuación 
social, con las consecuencias que ello 
tuvo para su salud mental.
En la misma línea de mujeres 

rompedoras, se encuentra Kate Millett 
con su obra Viaje al manicomio.
Esta escritora, profesora y activista 

feminista publicó en 1990 este relato 
autobiográfico, en el que describe su 
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experiencia de ingresos y tratamientos 
involuntarios en psiquiátricos. 
La dedicatoria del libro, “Para los que 

han estado ahí”, evidencia la intención 
de la autora de acompañar a todas 
las personas con problemas de salud 
mental que han pasado por las mismas 
experiencias, dejando, además, entrever 
que se trata de prácticas habituales y 
normalizadas, a pesar del daño aún mayor 
que causa en las personas. Así, de hecho, 
lo recoge Millett cuando describe que: 
“El mismo manicomio es una insensatez, 
una anomalía, un cautiverio aterrador, 
una privación irracional de todas las 
necesidades humanas; conservar la razón 
dentro de un lugar así supone una lucha 
abrumadora. (…) El mismo propósito 
del manicomio y lo que todo el mundo 
entiende por ese término afirma la locura. 
Permanecer cuerdo en un manicomio es 
desafiar su definición” (pág. 351).
Desde otra perspectiva, pero también 

sobre el ingreso en una unidad 
psiquiátrica, habla la autora de Cómo 

volé sobre el nido del cuco, de Sydney 
Bristow, pseudónimo de Ana, una joven 
de 32 años. El libro está escrito en 
primera persona y relata los 37 días que 
pasó interna en una unidad psiquiátrica 
después de intentar suicidarse.
El relato parte de un diario que la propia 

autora escribió durante su ingreso y que 
después publicó en Forocoches. A lo 
largo de 317 páginas, Sydney describe 
sus sensaciones, sentimientos, el cambio 
en su manera de comportarse y afrontar 
las situaciones a medida que pasan los 
días en la unidad, así como la relación 
que entabla con sus compañeras y 
compañeros de planta y, finalmente, 
las tremendas dificultades para volver a 
su casa, con su familia y para intentar 
retomar su vida.
Cambiando de tercio, llegamos a otra 

obra de referencia reciente: El peligro de 
estar cuerda, de Rosa Montero. En este 
libro, la autora habla de su experiencia 
personal, pero también nos acerca a las 
vidas de varias escritoras y escritores que 

han abordado la salud mental, entre ellas 
la propia Plath. 
En un vídeo que la escritora envió al club 

de lectura ‘El estante literario’, lo define 
como el libro de su vida. “Es el libro 
que he estado pensando toda mi vida, 
escribiendo toda mi vida”. Un libro que 
a Montero le ha servido para responder 
satisfactoriamente a cuestiones que se 
ha estado planteando siempre y que “no 
podría haber escrito antes”. “Es un libro 
que celebra la diferencia”, porque “la 
normalidad no existe. Lo normal es ser 
raro, en un amplio abanico de rarezas”.
En este sentido, Rosa Montero anima a 

las lectoras y los lectores a “asumir cómo 
somos y buscar nuestra manada de raros 
con la que convivir”.
Y eso es lo que hace Adrián, el personaje 

protagonista de Tocados, de Damián 
Alcolea.
Es, nuevamente, una novela de ficción 

con base autobiográfica, que narra la vida 
y experiencias de un joven actor que está 
a punto de convertirse en Hamlet sobre 
los escenarios y cumplir así su sueño de 
dedicarse a la interpretación. Sin embargo, 
un problema de salud mental se interpone 
en este camino y le obliga a buscar ayuda 
profesional para poder seguir sobre las 
tablas. 
En esta búsqueda se cruza con Julia 

Whyler, una psicóloga retirada que 
acaba de presentar su primer libro, Tú 
tienes la llave. Con el apoyo de Julia, 
Adrián se enfrentará a sus temores en un 
extraordinario viaje emocional y tratará de 
encontrar la llave que le permita salir del 
laberinto en el que se encuentra. Pero 
ambos desconocen que solo Adrián posee 
la llave para que también Julia salga del 
suyo.
La descripción sencilla y precisa del 

autor hace que la persona que lee pueda 
‘vivir’ las situaciones por las que pasa el 
protagonista y, con ello, comprender mejor 
a las personas que tienen un problema de 
salud mental y las dificultades a las que 
se enfrentan. 
Al fin y al cabo, esa empatía y comprensión 

es el fin último de estas y otras muchas 
obras literarias que forman parte de la 
biblioteca de SALUD MENTAL ESPAÑA.
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Zuhaitz Gurrutxaga (Elgoibar, 
1980) debutó en el equipo de 
sus sueños, la Real Sociedad, a 
los 13 años, y con 19 empezó a 
jugar en Primera División, durante 
cuatro temporadas. Fue futbolista 
profesional durante quince años, 
actualmente es actor de teatro 
y llena salas con el monólogo 
‘Futbolistok’. En Subcampeón, 
coescrito con el periodista y 
escritor Ander Izaguirre, narra 
desde el humor sus “fracasos” 
futbolísticos y detalla su 
experiencia con el trastorno 
obsesivo compulsivo (TOC).

“El humor desmonta castillos, desmonta mitos y a 
uno que tiene TOC le desmonta toda esa historia”

Zuhaitz Gurrutxaga.

Pasaste de jugar en tu pueblo a rodar el 
balón en Wembley y comenzó la presión. 
¿Cómo es estar cumpliendo un sueño y 
sentir tanta angustia?
El fútbol era mi pasión y me divertía 

mucho cuando era niño. Con 13 años 
llego a la Real Sociedad y empiezo a 
sentir el miedo a fallar o a perder. Ese 
año jugamos treinta partidos, ganamos 
veintinueve y yo solo recuerdo el que 
perdimos. Desde entonces, comencé a 
sentir un poco de angustia a la hora de 
jugar al fútbol y dejé de disfrutar. 

En aquella época, optaste por fingir que 
ese malestar no existía. ¿Cómo pudiste 
ocultarlo a tus compañeros y entorno? 
Mis mejores actuaciones las hice 

entonces, escondiendo todo esto. Las 
obsesiones y las compulsiones del TOC 
son tan absurdas e irracionales, tan 
vergonzantes, que si yo hubiera sabido 
un par de años antes que eso tenía un 
nombre y un tratamiento, hubiera sufrido 
algo menos. Lo escondí hasta que fue 
inevitable, mi madre se dio cuenta de 
que hacía cosas muy extrañas y me llevó 
a una psicóloga. Fue lo mejor que he 
hecho en mi vida: saber que esto tenía 
un nombre y un tratamiento, y ponerme 
a ello para curarme. 

¿Por qué subcampeón? 
El libro empieza con una confesión mía, 

la que más apuro me daba contar, y 
es que cuando era jugador de Primera 
División y jugaba en el equipo de mis 
amores, la Real Sociedad, estuvimos 
a punto de ganar LaLiga, y preferí ser 
subcampeón que campeón. Estaba 

pasando por un muy mal momento de 
salud mental, con ansiedad, depresión 
y con trastorno obsesivo compulsivo 
muy severo. Sentía que todo el mundo 
era feliz a mi alrededor, menos yo, y 
que no hubiera sido capaz de soportar 
tanta alegría si hubiésemos quedado 
campeones.
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¿Qué pilares te sostuvieron y cómo 
empezaste a recuperarte?
Ir a una psicóloga y saber lo que era y 

que tenía un nombre. Le dije: “me limpio 
mucho las manos”, con mucha vergüenza, 
o “paso las líneas con el pie derecho”. 
Cuando ella, muy inteligentemente, me 
dijo “¿Y también haces esto? ¿Y lo otro? ”, 
coincidía en todo lo que yo hacía. Aquel 
día salí igual que antes de la consulta, 
cruzando las líneas con el pie derecho y 
no tocando nada para no contaminarme, 
pero fue el gran cambio de mi vida: saber 
que no era el único que tenía esto y que 
no estaba loco, que es lo que yo creía. Yo 
estoy un 400 % mejor, pero no soy libre 
del todo y tengo ganas de que, después 
de este libro, haya un antes y después y 
me ponga las pilas, porque sé cuáles son 
las herramientas e ir a por ello. 
Y contarlo, porque la energía que gastas 

escondiendo es insufrible. Si se lo dices 
a tus padres, familia o amigos, es muy 
beneficioso porque te pueden ayudar a esa 
terapia, en la que necesitas acompañantes. 
Mucha gente me agradece el haber 
contado esto. Yo estuve, de verdad, muy 
mal y ahora estoy aquí, hago teatro, hago 
monólogos, he sobrevivido, más que 
sobrevivir. No es un libro de autoayuda, 
pero ojalá dé esperanza a gente que ahora 
vea un futuro muy oscuro. Se puede salir 
de esto.

“Fue el gran cambio de 
mi vida saber que no era 
el único que tenía esto”

¿Qué papel ha jugado el humor en tu 
recuperación?
Nunca haría un chiste sobre el 

sufrimiento de alguien que tiene TOC, 
pero creo que es lícito hacerlo sobre 
el mío, porque me ayuda a liberarme. 
El humor desmonta castillos, desmonta 
mitos y a uno que tiene TOC le desmonta 
toda esa historia, porque hacer un chiste 
sobre que me lavo las manos o cierro 
la puerta cinco veces, me ayuda a ver 
lo irracional y absurdo que es. También 
hago humor con lo que yo consideraba 
un fracaso en mi vida, mis vivencias 
futbolísticas. Cuando consigo reírme de 

mis pequeñas derrotas, hago las paces 
conmigo mismo. 

¿Qué papel juega la familia de un niño o 
una niña en el camino para convertirse en 
deportista profesional?  
Yo tuve la suerte de que mi familia, sin 

estar preparada, nunca me apretó ni me 
exigió. Pero, aunque no te exijan o no 
sean duros, tú sientes que la gente tiene 
expectativas sobre ti. Uno, sin querer, 
también se siente responsable de la 
felicidad de los de alrededor, y en esas 
edades no debe ser así. El papel de la 
familia es hacerles ver que muy pocos 
llegarán a lo que consideramos éxito, que 
es casi imposible. Que se diviertan por el 
camino y que la meta sea ese camino.   

¿Qué mensaje le darías a un niño o niña 
que está empezando en un deporte de élite?
Es muy difícil darle un consejo a un niño 

de 13, 14, 15 años y que, de repente, 
abra su visión y diga “esto hay que 
relativizarlo”. Alguien tiene que enseñarles 
a relativizar lo que ocurre, y prepararlos 
para el éxito, pero sobre todo para el no 
éxito o lo que creemos que no es el éxito. 
Es a sus entrenadores a quienes hay que 
aconsejar que hagan que disfruten los 
chavales, no apretarles y no presionarles, 
y que es un juego.

¿Esto está cambiando?
Ayer estuvimos Ander Izaguirre y yo en 
las instalaciones del Athletic Club de 
Bilbao. El psicólogo jefe tiene reuniones 

con cada jugador, de 12 a 18 años, cada 
dos semanas. Muchas veces el chaval o 
la chavala no se van a atrever a contar 
que están mal, pero si miras, preguntas 
y observas, seguramente te des cuenta. 
Antes solo se observaba el rendimiento 
físico del futbolista, ahora la gente se da 
cuenta de que no solo hay esguinces de 
tobillo o de rodilla, sino mentales también.

“Alguien tiene que 
ayudarles y enseñarles 
que hay que relativizar 
lo que ocurre, y 
prepararlos para el 
éxito, pero sobre todo 
para el no éxito”

¿Cuál ha sido el mejor momento que has 
tenido en tu carrera? ¿Y el más duro?
Momentos duros, cuando tenía 20-21 

años y salía ante 30.000 personas y 
temblaba, no quería jugar. Era horrible 
porque estaba cumpliendo mi sueño y no 
era capaz de disfrutarlo.
Y después, de repente bajo de categorías 

y con 26 años empiezo a jugar en un 
equipo de Segunda División B de un 
pueblo de Vizcaya de 3.000 habitantes. 
Ahí comencé a disfrutar de nuevo, 
cuando no tenía ninguna presión, 
cuando el mundo no esperaba nada de 
mí como futbolista. Estando en el equipo 
más pequeño que he estado nunca fue 
cuando más feliz fui como futbolista.

¿Así te reconciliaste con el fútbol?
Empecé a disfrutar de lo que era mi pasión 
y de mi trabajo, que no era poco. Pero 
seguía sin ver fútbol en la tele porque me 
hacía sufrir. Cuando hice las paces con 
el fútbol fue cuando me subí por primera 
vez a un escenario a hacer un monólogo 
sobre mi carrera futbolística, a reírme de 
todo lo que sentía que era una decepción, 
lo relativicé todo.

Si quieres leer “Subcampeón” 
ponte en contacto con nuestra 

biblioteca escribiendo a  
documentacion@consaludmental.
org. Podemos prestarte el libro 

30 días.

mailto:documentacion%40consaludmental.org?subject=
mailto:documentacion%40consaludmental.org?subject=


La voz de SALUD MENTAL ESPAÑA

Me llamo Jonatan Yuste Carrasco y 
fui víctima de contenciones mecánicas 
durante mi primer ingreso hospitalario. 
Una correa de contención mecánica 
puede tener similitudes con la correa 
de un animal doméstico, pero no se 
parece en nada, ya que los animales 
domésticos, al menos, tienen el consuelo 
de moverse de “manera libre”. Las 
correas mecánicas están hechas y 
pensadas exclusivamente para limitar 
cualquier tipo de movimiento sobre 
una cama, es decir, no podrás mover 
las piernas, los brazos, la cabeza o el 
tronco, ni tan siquiera 10 centímetros. 
Yo tenía 24 años cuando ocurrió este 

hecho. Particularmente no lo recuerdo 
de manera grata, aunque no creo que 
nadie tenga un buen recuerdo de esta 
situación. Es cierto que entré exaltado y 
alterado en Urgencias del hospital. Previo 
ingreso, me ofrecieron subir a la camilla 
para ser tratado. A pesar de aceptar de 
buena gana tumbarme en la camilla y 
ser ingresado en el hospital, y acceder a 
ponerme una inyección (para calmarme), 
insisto en lo de que estuve conforme, me 
sujetaron 4 enfermeros y enfermeras, 2 
médicos y médicas, 1 bedel y 2 guardias 
de seguridad del hospital, dejándome 
inmóvil y alterándome más aún, debido 
a la sensación de cohibición total. 

Jonatan Yuste Carrasco
representante del Comité Pro Salud Mental  

En Primera Persona de SALUD MENTAL ESPAÑA.

Conseguir  
contenciones cero

Al despertar en la sala de observación 
atado de brazos, piernas y cadera, mis 
sensaciones no fueron de alegría en 
absoluto, sino de una desesperanza plena 
y corroída, aunque fue un sentir fugaz 
debido a la sedación. Al mediodía del 
día siguiente ya no tenía esas correas por 
“buen comportamiento”, pero recuerdo al 
vecino de habitación de esa fatídica cuarta 
planta del hospital. Él no tuvo esa “misma 
suerte”, por decir algo. Estuvo contenido 
mecánicamente los 20 días que duró mi 
ingreso, excepto dos. 
Volvieron a maniatarme, en este caso 

entre 2 guardias de seguridad, cuando 
mostré mi queja porque la visita familiar 
fue muy corta; apenas sentí que estuvieron 
conmigo 5 minutos, pero no bastó mi 
queja, ni valió mi sentir ni decir de nada, 
para que el servicio privado de ese hospital 
público murciano tuviera licencia para 
apresarme, tumbarme y atarme de nuevo 
a la cama de pies, manos y cadera durante 
las siguientes horas. 
Realmente una experiencia similar a 

esta y con la trascendencia que puede 
tener la magnitud de los hechos, solo 
me lleva a pensar en qué tipo de servicio 
es el que se enseña y se lleva a la 
práctica profesionalmente en lugares de 
“cuidados”. Puede que leer esto te haya 
conmovido un poquito, o puede que haya 
sido insignificante porque el sufrimiento de 
algunas personas con problemas de salud 
mental, o incluso de sus familias durante 
el acompañamiento, ha podido ser más 

traumatizante. Pero no escribo estas palabras 
para competir por lo padecido. 
Decir que esta experiencia me provocó, entre 

otras cosas, inseguridades los siguientes años, 
miedo a las personas y estar sobremedicado. 
NO recibí ningún tipo de diagnóstico, ni 
información sobre el nivel de gravedad o 
qué me pasaba, por parte del hospital, y 
sufrí la indiferencia total en el trato por parte 
de algunos sanitarios y sanitarias, aunque 
es cierto que hay otras y otros que saben 
empatizar mucho.
Han pasado 11 años desde aquello y he 

podido pasar muchas páginas. Rehíce mi 
vida sentimental, profesional, social, afectiva 
o familiar en muchas ocasiones. Tengo muy 
claro que es crucial luchar y defender que 
se respeten los derechos fundamentales 
para todas las personas, y en especial, para 
las personas con discapacidad. Es esencial 
conseguir contenciones cero, en cualquier 
tipo de tratamiento y atención sanitaria, para 
lograr un mundo más amable, sensato y 
humano.

¡COLABORA! 
Si quieres apoyar la labor que 
realiza SALUD MENTAL ESPAÑA 
a favor de las personas con 
problemas de salud mental 
y sus familias te invitamos 
a colaborar económicamente 
con la entidad. Para ello, 
puedes dirigirte a colabora@
consaludmental.org
o en el teléfono

672 36 88 91

La Confederación SALUD MENTAL ESPAÑA ofrece los 
siguientes servicios sobre salud mental al conjunto de la 
población de forma gratuita:

• Servicio de Información
• Servicio de Asesoría Jurídica
• Servicio de Documentación

Puedes contactar con 
ellos a través del teléfono 
91 507 92 48 o a través 
del correo informacion@
consaludmental.org

Más información en www.consaludmental.org 
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